
Опыты и эксперименты с детьми дошкольного возраста 

То, что я услышал, я забыл. 

То, что я увидел, я помню. 

То, что я сделал, я знаю.  

Конфуций 

 

Дети – пытливые исследователи окружающего мира. Как обуздать кипучую энергию и 

неуемную любознательность малыша? Как максимально использовать пытливость детского 

ума и подтолкнуть ребенка к познанию мира? Как способствовать развитию творческого начала 

ребенка? Эти и другие вопросы непременно встают перед родителями и, конечно же, нами - 

воспитателями.  

Развитие исследовательских способностей ребенка — одна из важнейших задач 

современного образования. Знания, полученные в результате собственного эксперимента, 

исследовательского поиска значительно прочнее и надежнее для ребенка тех сведений о мире, 

что получены репродуктивным путем. 

Детей необходимо знакомить с информацией и технологиями, которые пригодятся им в 

будущем. Ребята должны быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, в 

ходе которых они научатся изобретать, понимать, осваивать новое, быть открытыми и 

способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения, помогать друг другу, 

формулировать интересы и осознавать возможности. Приобретаемый поисковый опыт 

поможет в дальнейшем успешно развивать творческие способности. 

Дети очень любят экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление, а экспериментирование, как никакой другой 

метод, соответствует этим возрастным особенностям. В дошкольном возрасте он является 

ведущим, а в первые три года – практически единственным способом познания мира. Своими 

корнями исследовательская деятельность уходит в манипулирование предметами.  

Когда мы побуждаем детей к исследовательской деятельности, даем им возможность 

экспериментировать, мы даем детям выявить реальные представления о различных сторонах 

изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В 

процессе исследовательской деятельности идет обогащение памяти ребенка, активизируются 

его мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать операции 

анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения. Необходимость рассказывать об 

увиденном, формулировать обнаруженные закономерности и выводы стимулирует развитие 

речи у детей дошкольного возраста. Нельзя не отметить положительного влияния 

исследовательской деятельности на эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих 

способностей, на формирование трудовых навыков и укрепления здоровья за счет повышения 

общего уровня двигательной активности. 

 

 

 



Китайская пословица гласит: «Расскажи — и я забуду, покажи — и я запомню, дай 

попробовать и я пойму». Из этого следует, что усваивается все крепко и надолго, когда ребенок 

не только услышит и увидит, но сделает сам. Вот на этом должно быть основано активное 

внедрение детского экспериментирования в практику. Исследовательская деятельность 

вызывает огромный интерес у детей. Исследования представляют, возможность ребенку 

самому найти ответы на вопросы «как?» и «почему?». Неутолимая жажда новых впечатлений, 

любознательность, постоянное стремление экспериментировать, самостоятельно искать новые 

сведения о мире традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения. 

Исследовательская активность — естественное состояние ребенка, он настроен на познание 

мира, он хочет все знать. Исследовать, открыть, изучить — значить сделать шаг в неизведанное. 

Это огромная возможность для детей думать, пробовать, экспериментировать, а самое главное 

самовыражаться. 

Очень важно вовлекать ребят в исследовательскую работу — проведение простейших 

опытов, наблюдений. Опыты чем-то напоминают детям фокусы, они необычны, они удивляют. 

Необходимо, чтобы каждый из детей имел все необходимое для проведения самостоятельных 

исследований. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой 

информации получает ребенок, тем быстрее и полноценнее он развивается. 

Эксперимент или опыт - особый вид наблюдения, организованный в специально 

созданных условиях. 

Привлечение детей к проведению несложных опытов на прогулках, в уголке природы и 

на участке детского сада имеет большое значение для развития их наблюдательности и 

любознательности, воспитания активного и правильного отношения к объектам и явлениям 

неживой природы. 

С детьми можно и нужно экспериментировать на прогулке, где много природного 

материала. Это прекрасный материал для изготовления поделок, с ним можно проводить 

эксперименты. 

При помощи элементарных опытов можно показать детям такие явления в неживой 

природе, как замерзание воды, превращение снега и льда в воду, образование «радуги» и т.д.  

Во второй группе нашего детского сада с детьми регулярно проводятся опыты и 

эксперименты. Дети с большим удовольствием погружаются в эту деятельность. 
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