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Режим занятий  МАДОУ «Детский сад №196» 

для обучающихся, осваивающих дополнительные общеобразовательные 

 (общеразвивающие) программы 

 

Направленность объединения Возрастная  

категория 

Наполняемость 

группы 

Количество занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятия в день 

Художественная 

«Волшебная кисточка» 

4-5 лет 5-15 2 20 минут 

5-6 лет 5-15 2 25 минут 

6-7 лет 5-15 2 30 минут 

«Умелые ручки» 3-4 года 5-10 2 20 минут 

«Весёлый каблучок» 3-4 года  10-20 2 15 минут 

4-5 лет 10-20 2 20 минут 

5-7 лет 10-20 2 25-30 минут 

Социально – гуманитарная 

«Умничка» 

 3-4 года 2-12 2 15 минут 

4-5 лет 2-12 2 20 минут 

5-7 лет 2-12 2 25-30 минут 

«Любознайка» 5-6 лет 5-12 2 25 минут 

6-7 лет 5-12 2 30 минут 

«Индивидуальные занятия с 

логопедом» 

6-7лет 1 2 30 минут 

Физкультурно – 

спортивная 

«Быстрый мяч» 

3-4 года 10-20 2 15 минут 

4-5 лет 10-20 2 20 минут 

5-6 лет 10-20 2 25 минут 

6-7лет 10-20 2 30 минут 
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