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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

       Развитие ребёнка тесно связано с особенностями его мировосприятия чувств и пере​живаний. Неспособность ребёнка правильно выражать свои чувства, скованность, нелов​кость или неадекватность мимико-жестовой речи затрудняют общение детей между собой и с взрослыми. Необходимость развития эмоционального мира ребенка осознают многие ро​дители. Это связано с негативным отношением детей к окружающим людям, с отсутствием у них опыта успешной деятельности. Многие дети, не имея опыта общения в группе, слабо справляются с ситуациями, требующими осознания, волевых усилий, в результате чего вы​бирают эмоциональные и поведенческие реакции в качестве психологической защиты, кото​рые, в свою очередь, не принимаются окружающими (агрессивность, замкнутость, необщи​тельность, робость или демонстративность, капризность, неуправляемость). Непонимание эмоций и поведения другого человека - является причиной возникновения страха, отчуждён​ности, враждебности у ребенка.
Эмоции являются «индикатором» состояния ребёнка, с одной стороны, и влияют на познавательные процессы и поведение ребенка с другой, тем самым определяя направлен​ность его внимания, особенность восприятия окружающего мира и логику суждений. По мере личностного развития у детей постепенно формируется способность осознавать и контролировать свои переживания, развивается произвольность поведения и когнитивная сфера, а также умение понимать эмоциональное состояние других людей.
Таким образом, автор считает целесообразным включение в занятия программы «Маленькие умники» упражнения, направленные на развитие и коррекцию эмоциональной, когнитивной и социальной сфер психического развития ребенка. Поэтому программа направлена прежде всего на развитие различных сторон психики ребёнка и повышение психолого-педагогической компетентности родителей.
Особенностью программы является групповая работа, которая способствует удовле​творению потребности детей в эмоциональной близости, ощущении их собственной ценно​сти и значимости. Так как занятия, организованные в группе, являются более эффективным средством формирования адекватной самооценки ребенка. Детская самооценка складывается, прежде всего, в процессе деятельности и в результате взаимодействия ребенка со сверст​никами. Данная программа предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста (3-6 лет), с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течение каждого года.
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель: Создание дополнительных условий для естественного психологического развития детей дошкольного возраста 3- 6лет.
Задачи:

1. Развитие когнитивной сферы.

2. Дополнительное развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы.

3. Формирование коммуникативных компетенций у детей, испытывающих трудности в общении со сверстниками и взрослыми.

4. Формирование позитивной мотивации к обучению.

5. Снятие психо-эмоционального напряжения.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
        В основу программы положены идеи развивающего обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова, учет возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л.С.Выгодский).

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г.А.Цукерман, Ш.А. Амоношвили), который предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальных особенностей каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и индивидуальные возможности.

Идеи М.Монтессори об особых периодах наиболее интенсивной восприимчивости тех или иных проявлений жизни (сенситивных периодах). 
       1.1.3 Характеристика возрастных особенностей воспитанников
Возраст от 3 до 4 лет.

          Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным  эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения.

          Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 - 4 слова и 5 - 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

         В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 12 преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.

        Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать

другому ребенку.

       В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

       В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В

этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту;

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на

иллюстрациях. У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

      Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул  машина для путешествий и т. д.

       В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к
деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных с взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.

      В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.

       В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально - художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим  движениям).

Возраст от 4 до 5 лет.

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 1 5 - 2 0 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

        Дети 4-5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

        К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый.

      В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

       В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках.

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. В этом возрасте

происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения с взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

        В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных

персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети продумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.
Возраст от 5 до 6 лет.

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

       Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

        Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и

качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет... ?»).

       Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.

        Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе с взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.

       В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла  начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и  рисовании.

       На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение

звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением.

         Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).

1.1.4. Планируемые результаты освоения программы.
Положительная динамика  когнитивной, эмоционально – волевой и коммуникативной сфер развития детей. 
2. Содержательный раздел
2.1.     Содержание образовательной деятельности детей для каждого возрастного периода
В основу содержания программы легли психолого-педагогические занятия для дошкольников разработанные под руководством  Куражевой Натальи Юрьевны. Её программа «Цветик- семицветик» является победителем Всероссийского конкурса программ комплексного сопровождения психического развития детей дошкольного возраста.

Программа состоит из 3-х взаимопроникающих блоков направленных:
1. развитие коммуникативной сферы

          2. развитие когнитивной сферы

          3. развитие эмоционально-волевой сферы

Кроме того, в структуру входит мониторинг стартовых возможностей детей, мониторинговый срез в середине года, позволяющий отследить динамику развития, а так же итоговый мониторинг освоения детьми дополнительной программы. Результаты диагностики могут быть использованы для осуществления индивидуального подхода к ребенку на занятиях, выработки стратегии психолого-педагогического сопровождения и консультирования родителей.

В качестве видов диагностики могут использоваться:

              -  Анализ продуктивной деятельности

              -  Наблюдение за ребенком в игровой деятельности

              -  Тестовые методики : диагностика внимания, памяти, мышления, восприятия, работоспособности.
Построение программы базируется на развитии ведущего психического процесса или сферы психики характерной для того  или иного возрастного периода, а именно:

3-4 года - восприятие

4-5года - восприятие, эмоциональная сфера

5-6 лет - эмоциональная, коммуникативная сфера.

Дети 3-4 лет.

В трехлетнем возрасте ребенок переживает значимый для его развития и социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам, без помощи взрослого. Яркими проявлениями «кризиса трех лет» являются: негативизм, упрямство, строптивость. В возрасте трех лет у детей появляется интерес к совместной игровой деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера ребенка. Основным видом деятельности трехлеток становится игра.
Содержание образовательной деятельности для детей 3-4 лет направлено на:
- создание условий для проявления всех видов активности ребенка;
- создание условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения;
- способствование освоению разных способов взаимодействия со взрослым и сверстником в игре и повседневном общении;
- развитие способности подчинять свои действия правилам;
-способствование проявлению эмоциональной отзывчивости,      восприимчивости;
- развитие первых «нравственных эмоций»: хорошо - плохо.

- способствование формированию позитивной самооценки.
Дети 4-5 лет.

Содержание образовательной деятельности для детей 4 -5 лет 
учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту и направлена на:
- Повышение познавательной активности. В занятие включены темы посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей. 

- Совершенствование сенсорной функции: 
          правильно дифференцировать цвета и оттенки,
          называть названия шести основных цветов,
     различать и называть основные геометрические фигуры, включая прямоугольник и овал,
          различать пространственные отношения: около, рядом, между, перед,
          уметь соотносить предметы по длине, ширине и высоте,
          узнавать бытовые предметы на ощупь,
          улучшить слуховое внимание и восприятие.
Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками, носиком, ротиком, ушками, ножками и ручками.
- Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного мышления (картинки-нелепицы), эмоциональной сферы (добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления), воображения (дорисовать рисунок, придумать название).

- Появление сюжетно-ролевой игры. Занятие дополняются активными совместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся принимать сюжет и правила игры.
Дети 5 -6 лет.

В этом возрасте все психические процессы у детей активно развиваются и начинают приобретать произвольный характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. Поэтому длительность занятия увеличивается на 10 минут.

При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная  сфера. В связи с этим каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало занятий развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего возраста, занятия насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий в данной части программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, также общению. 

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация.

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету.

Занятия учитывают активное развитие всех психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезные картинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: радость, грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной ориентировки (графические диктанты, рисунки по клеточкам) и саморегуляции.

Содержание образовательной деятельности для детей 5-6 лет направлено на:
- создание условий для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности;

-   создание условий для развития творческого потенциала ребенка;

- побуждение детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности;

- способствование самопознанию ребенка,
- развитие саморегуляции эмоциональных реакций,
- совершенствование коммуникативных навыков дошкольников, развитие совместной деятельности детей,
- организацию совместной деятельности с целью развития навыков сотрудничества.
2.2.     Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы.

       Развивающие занятия с использованием методов сказкотерапии, песочной терапии, элементов коммуникативного тренинга, упражнения на развитие сенсомоторной пластики, методов М. Монтессори, арт-терапии, игр и упражнений, разработанных Никитиными, Дьенышем, Кюизенером.
   Ведущей, наиболее привлекательной, деятельностью в дошкольном возрасте является игра, поэтому все занятия программы строятся на основе игровых упражнений, направлен​ных, в первую очередь, на создание чувства безопасности и психологического комфорта.
    Последовательность предъявления тем, количество часов на  каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
2.3. Взаимодействие с родителями дошкольников.
С родителями ведется просветительская работа в форме индивидуальных консультаций,  организуются фото-выставки.
В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни. 
3. Организационный раздел
3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Для проведения занятий необходимо создание специально организованного игрового пространства, обеспечивающего наличие чувства психологического комфорта, создание ситуации успеха и условия самораскрытия познавательной активности

Специально оборудованное игровое помещение включает: кабинет с ковром на полу и зеркалом для проведения двигательных упражнений, игрового обучения и общения. По периметру стоят столы, а в середине на свободном пространстве – кругом стулья. Форма круга создаёт ощущение целостности, завершённости, придаёт гармонию отношениям детей, облегчает взаимопонимание и взаимодействие. Работа проходит как за столами (рисование и т.п.), так и в круге.

       Для успешной реализации программы, достижению поставленных целей и задач, необходимо использование специальных средств и оборудования: аудиотека, настольно-печатные игры, предметные игрушки, цветные мелки, краски, листы для рисования, блоки Дьеныша, пальчиковый театр, песочница, пластилин, ковер, столы и стулья, мяч, распечатка заданий из рабочих тетрадей, картотека игр на развитие мелкой моторики, внимания.
3.2. Материально-техническое и методическое обеспечение программы
	№
	Наименование
	Кол - во

	1
	Детский стол
	3

	2
	Детский стул
	9

	3
	Рабочий стол
	1

	4
	Компьютер
	1

	5
	Кресло
	2

	6
	Компьютерное  кресло
	1

	7
	Ковер
	1

	8
	Стол с песком
	1

	9
	Картотека игр (внимание)
	1

	10
	Картотека игр (мелкая моторика)
	1

	11
	Картотека игр (мелкая моторика с мячом)
	1

	12
	Картотека «Собери картинку»
	1

	13
	Картотека «Работа с клеткой»
	1

	14
	Картотека игр на сплочение коллектива
	

	16
	Блоки Дьенеша
	1

	17
	Цветные счетные палочки Кюизенера
	2

	18
	Планшет «Логико-малыш»
	3

	19
	Математический планшет
	6

	20
	Дидактические игры
	2

	21 
	Конструкторы 
	4

	22
	Квадрат Никитиных
	2

	23
	Мольберт
	1


3.3. Перечень программ, пособий, используемых в работе
 с детьми   3-4 года

	№
	Наименование

	1
	Цветик – Семицветик. Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова. – Спб. –М.: Речь 2014.-160с.

	2
	 Куражева Н.Ю. 70 развивающих занятий для дошкольников 3-4 лет/ Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова. – Спб. –М.: Речь 2011.-64с.

	3
	Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений./ Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. – 2-е изд. – М.,:Генезис, 2013. – 80с.

	4
	Б. Финкельштейн, Л.Лабута. Давайте вместе поиграем. Игры с логическими блоками Дьеннеша. / Б. Финкельштейн, Л.Лабута. - Санкт-Петербург, ООО «Корвет».


4-5 лет

	№
	Наименование

	1
	Цветик – Семицветик. Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова. – Спб. –М.: Речь 2014.-144с.

	2
	 Куражева Н.Ю. 70 развивающих занятий для дошкольников 4-5лет/ Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова. – Спб. –М.: Речь 2011.-64с.

	3
	Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений./ Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. – 2-е изд. – М.,:Генезис, 2013. – 80с.

	4
	Б. Финкельштейн, Л.Лабута. Давайте вместе поиграем. Игры с логическими блоками Дьеннеша. / Б. Финкельштейн, Л.Лабута. - Санкт-Петербург, ООО «Корвет».

	5
	7. Ю.Е. Веприцкая. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет. / Ю.Е. Веприцкая. – Волгоград, «Учитель» 2011 – 123с.

	6
	И.А.Лыкова. Домашние животные. Планшет «Логико- Малыш»./ И.А.Лыкова. – М., Зимородок,2012.- 8 карт


5-6 лет
	№
	Наименование

	1
	Цветик – Семицветик. Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова. – Спб. –М.: Речь 2014.-160с.

	2
	 Куражева Н.Ю. 70 развивающих занятий для дошкольников 3-4 лет/ Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова. – Спб. –М.: Речь 2011.-64с.

	3
	Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений./ Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. – 2-е изд. – М.,:Генезис, 2013. – 80с.

	4
	Б. Финкельштейн, Л.Лабута. Давайте вместе поиграем. Игры с логическими блоками Дьеннеша. / Б. Финкельштейн, Л.Лабута. - Санкт-Петербург, ООО «Корвет».

	5
	Ю.Е. Веприцкая. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет. / Ю.Е. Веприцкая. – Волгоград, «Учитель» 2011 – 123с

	6


	И.А.Лыкова. Домашние животные. Планшет «Логико- Малыш»./ И.А.Лыкова. – М., Зимородок,2012.- 8 карт.

	7
	И.В.Мальцева, М.Фиммен. Наша одежда. (комплект 2) Планшет «Логико- Малыш»./ И.В.Мальцева, М.Фиммен. -М., Зимородок, 2012.- 8 карт.


3.4.  Учебный план
	Направление
	Количество занятий

	
	             2-3 года                 3-4 года             2-3 года                    3-4 года

	Социально-педагогическая направленность
	В неделю


	В месяц


	В год


	длительность


	в

не де лю
	в

ме

ся ц
	в

год

у
	дли-тель-

ность
	в

не

де лю
	в

ме

сяц
	в

год

у
	длитель-

ность
	в

не

де лю
	в ме-

сяц
	в

год

у
	дли-тель-

ность

	Программа


	2
	8
	68
	15 мин.
	2
	8
	68
	15

мин.
	2
	8
	68
	15

мин.
	2
	8
	68
	20
мин.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Групповая форма
	Индивидуальная форма

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Направление
	Количество занятий

	
	
	4-5 лет
	
	
	5-6 лет
	
	

	Социально-педагогическая направленность
	В не

делю
	в

месяц
	в

году
	длитель

ность
	В не

делю
	В месяц
	в

год


	длитель
ность
	

	Программа 


	2
	8
	68
	20

мин
	2
	8
	68
	25

мин.
	


Кратность проведения: 2 раза в неделю
Комплектация групп и продолжительность занятий зависят от возрастной категории детей
	Возраст
	Число детей в группе
	Время занятий

	3-4 года
	5-6 человек
	15 минут

	4-5 лет
	6-7 человек
	20 минут

	5-6 лет
	7-8 человек
	25 минут


Последовательность предъявления тем, количество часов на  каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
4. Дополнительный раздел
4.1. Аннотация к рабочей программе
      В основу содержания программы легли психолого-педагогические занятия для дошкольников разработанные под руководством  Куражевой Натальи Юрьевны. Её программа «Цветик- семицветик» является победителем Всероссийского конкурса программ комплексного сопровождения психического развития детей дошкольного возраста.

Кроме того, в структуру программы входит мониторинг стартовых возможностей детей, мониторинговый срез в середине года, позволяющий отследить динамику развития, а так же итоговый мониторинг освоения детьми дополнительной программы. Результаты диагностики могут быть использованы для осуществления индивидуального подхода к ребенку на занятиях, выработки стратегии психолого-педагогического сопровождения и консультирования родителей.
5. Приложение

5.1. Календарно-тематическое планирование образовательной деятельности 3-4 года
	Сентябрь

	Тема
	Цель
	Вводная часть
	Основная часть 
	Заключите

льная часть

	1.Знакомст
во
	1.Познакомить детей с психологом.   
	Приветствие «Солнышко»


	Проведение диагностики С.16-20  (3)
	Прощание «Солнышко»

	2.Знакомство друг с другом

C.13-17 [1]


	1.Познакомить детей друг с другом

2. Создать благоприятную атмосферу
	Приветствие.

Появление сказочного персонажа

Игра «Карусели»
	Игра «Солнышко и дождик»

Упражнение

«Давай знакомиться»

Игра «Зайка»

Коллективная работа
	Рефлексия

Ритуал прощания

	3. Правила поведения на занятиях

C. 20-21 [1]
	1.Продолжить знакомство детей друг с

Другом

2. Развитие навыков общения

3. Развитие произвольности
	Приветствие.

Появление сказочного персонажа


	Упражнение «Давай поздороваемся»

Динамическая пауза

Игра «Кто позвал?»

П/и «Пожалуйста»
	Рефлексия

Ритуал прощания



	4.Уроки в школе вежливости

C. 20 -21 [1]
	1.Продолжить знакомство детей друг с другом

2. Развитие навыков общения

3. Развитие произвольности
	Приветствие
	П/г «Дружба»

Задание «Что хорошо, что плохо»

(листы на печатной основе) (c.11) [2]

Загадки (c.12) [2]

Вежливый мостик
	Рефлексия

Ритуал прощания



	5.Давайте дружить C.17-20 [1]
	1.Продолжить знакомство детей друг с

Другом

2.Сплотить группу

3.Сформировать положительное отношение к содержанию занятия
	Приветствие

П/и «Паровозик дружбы»

Мотивация
	Динамическая пауза «Звериная зарядка»

Задание «Прятки» (листы на печатной основе)(c.11) [2]

П/г «Дружба»
	Рефлексия

Ритуал прощания



	6.Дружная команда

C.17-20 [1]
	1.Продолжить знакомство детей друг с

другом

2.Сплотить группу
3.Сформировать положительное отношение к содержанию занятия
	Приветствие

П/и «Паровозик дружбы»

Мотивация
	Задание «Лабиринт»

(листы на печатной основе) (с.10) [2]

Игра «Карусели»

Игра «Раздувайся пузырь»


	Рефлексия

Ритуал прощания



	7.Я и моя группа

C.25-28 [1]
	1.Включение детей в ситуации взаимодействия для решения проблемных задач.

2. Создание условий для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Приветствие
	Задание «Прятки»

Экскурсия по кабинету.

Игра « Если нравится тебе, то делай так»

П/г «Дружба»
	Рефлексия

Ритуал прощания



	8.Мы вместе

C.25-28 [1]
	1.Включение детей в ситуации взаимодействия для решения проблемных задач.

2. Создание условий для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Приветствие
	Задание «Прятки»

Задание «Художник»

(с.13) (2)

Задание «Найди отличия» (с.14) (2)

Игра «Волшебная палочка»
	Рефлексия

Ритуал прощания



	Октябрь

	9.Радость

С.28-32 [1]
	1.Знакомство с эмоцией «радость»

2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека
	Приветствие

Мотивация
	Беседа «Я радуюсь когда…»

Упр. Гномик

Д/п «Солнышко»

П/г Веселый гном

Радостная страничка ( с.15) [2]

Музыкальное задание « Веселый мишка»
	Рефлексия

Ритуал прощания



	10. Грусть

С. 32-36 [1]


	1.Знакомство с эмоцией «грусть»

2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека
	Приветствие

Мотивация

Игра «Билеты»

Игра «Аплодисменты»
	Сказка «Курочка Ряба»

Беседа « Мне грустно, когда…»

Упр. Гномик

Грустный утенок

(с. 18) [2]

Музыкальный момент

Ребята в поезде
	Рефлексия

Ритуал прощания



	11. . Грусть

С. 32-36 [1]
	1.Знакомство с эмоцией «грусть»

2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека
	Приветствие

Мотивация


	Игра «Угадай эмоцию»

П/и «Грустный-веселый».

Задание «Грустная страничка» ( с.17) [2]

Упр. «Найди утят»
	Рефлексия

Психомышечная гимнастика.

Упр. «Бабочка», «Буратино»

Ритуал прощания



	12. Гнев

С.36- 40 [1]
	1.Знакомство с эмоцией «гнев»

2.Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние


	Приветствие

Игра «Зеркало»
	Психогимнастическое упражнение «Король боровик»

Музыкальное задание

Задание «Проведи дорожку» (с. 22)[2]

Д/и « Угадай  эмоцию)
	Рефлексия

Ритуал прощания

	13.  Гнев

С.36- 40 [1]
	1.Знакомство с эмоцией «гнев»

2.Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние
	Приветствие

Игра «Зеркало»
	Работа с гневом

Сердитая страница

(с. 20) [2]

Найди сердитого зверя 
( с.21) [2]


	Рефлексия

Ритуал прощания

	14. Мир эмоций

С.40-45 [1]
	1. Привлечь внимание к эмоциональному миру человека

2. Обучение распознаванию и выражению эмоций радость, грусть, гнев
	Приветствие

П/г «Веселый гном»
	Д/и «Домик настроений»

П/г «Веселый гном»

Задание «Найди маски героям» (с.23) [2]

Игра «Слушай внимательно»

(с.23) [2]
	Рефлексия

Прощание

	15. Мир эмоций

С.40-45 [1]
	1. Привлечь внимание к эмоциональному миру человека

2. Обучение распознаванию и выражению эмоций радость, грусть, гнев
	Приветствие

П/г «Веселый гном»»
	Игра «Замри»

Игра «Собери картинку»

Упр-ие «Найди различия»

Музыкальное задание.
	Рефлексия

Прощание

	16. Цветной паровозик

С.45-49 [1]
	1.Развитие восприятия цвета

2. Развитие умения различать цвета (красный, синий, желтый, зеленый)

3. Развитие навыков цветового соотнесения
	Приветствие

Мотивация
	Игра « Цветной паровозик»

Подвижная игра «Светофор»

 Станция «Превращения воды» (окрашивание)
 Станция «Строительная»

(работа с блоками Дьеныша)
	Рефлексия

Прощание

	Ноябрь

	17.Во саду ли в огороде

С.45-49 [1]
	1.Развитие восприятия цвета

2.Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты, овощи)


	Приветствие.

Мотивация. Конверт
	Загадки (с.25) [2]

Д/п «Огород»

Игра «Наведи порядок»

Задание «Найди лишнее» (с.25) [2]

Игра «Цветной паровозик»
	Рефлексия

Прощание

	18.Пригласительный билет

С.49-53 [1]
	1.Развитие восприятия формы: круг, квадрат, треугольник

2.Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме 
	Приветствие «Хоровод»

Мотивация «Сказка»


	Игра «Геометропаровоз»

П/г «Пальчики в лесу»

Игра «Лесные звуки»

Задание «Лабиринт» (с.26) (2)

Игра «Геометропаровоз»


	Рефлексия

Прощание

	19.Пригласительный билет

С.49-53 [1]
	1.Развитие восприятия формы: круг, квадрат, треугольник

2.Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме
	Приветствие «Хоровод»

Игра «Геометропаровоз»
	Игра «Внимательный рыболов»

Задание «Удивительные рыбки» (с.27)[2]

Динамическая пауза «Звериная зарядка»

Работа с блоками Дьеныша «Лесные жители»

Игра «Геометропаровоз»
	Рефлексия

Прощание

	20.Город Мастеров


	1.Развитие восприятия формы: круг, квадрат, треугольник

2.Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме
	Приветствие «Хоровод»

Игра «Геометропаровоз»
	Веселая сортировка

Создание картин из геометрических фигур (см. картотеку «Собери картинку»)
	Рефлексия

Прощание

	21.Собираемся на праздник


	1 Закрепление знаний о цвете и форме

2. Развитие мелкой моторики
	Приветствие «Хоровод»

Мотивация
	Задание «Найди круг, найди квадрат»

Задание « Разложи бусы»

Задание «Собери праздничное украшение для Маши»
	Рефлексия

Прощание

	22.Восприятие величины (большой – маленький)

С.53-56 [1]
	1.Развитие восприятия величины: большой –маленький

2. Развитие мыслительной операции  «сравнение»
	Приветствие

Мотивация. Мама Мышка
	Сказка «Любопытные мышата»

Игра «Вспоминайка»

Игра «Большой – маленький»

П/г «Мышь и слон»
	Рефлексия

Прощание

	 23. Восприятие величины (большой – маленький)

С.53-56 [1]
	1.Развитие восприятия величины: большой –маленький

2. Развитие мыслительной операции  «сравнение»
	Приветствие

Мотивация. Мама Мышка
	П/г «Мышь и слон»

Задание «Лабиринт»

(с.28) (2)

Задание « Наведи порядок» (с.29) [2]

Динамическая пауза

Упражнение «Лишний домик»

Игра « Чей малыш?»
	Рефлексия

Прощание



	24. Большие и маленькие

С.53-56 [1]
	1.Развитие восприятия величины: большой –маленький

2. Развитие мыслительной операции  «сравнение»
	Приветствие

Мотивация. Посылка от мышки - малышки
	П/г «Мышь и слон»

Игра «Большой – маленький» (с мячом)
	Рефлексия

Прощание



	
	
	
	
	

	Декабрь

	26.Здравствуй, Зима!

С.57 -60 [1]
	1. Развитие когнитивных психических процессов.

2.Обобщение пройденного материала.


	Приветствие

Мотивация «Морозное послание»
	Игра «Поезд»

Задание «Снеговик»

Танец снежинок

Дыхательная гимнастика «Метелица».

Упр-ие «Найди пару снежинке»
	Рефлексия

Прощание

	27. Здравствуй, Зима!

С.57 -60 [1]
	1. Развитие когнитивных психических процессов.

2.Обобщение пройденного материала

3. Подготовка к промежуточной диагностике
	Приветствие

Мотивация «Морозное послание»
	Дыхательная гимнастика «Метелица».

Задание «Санки» (с.30) [2]

Задание «Мешок с подарками» (с.30) [2]

Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»
	Рефлексия

Прощание

	28.Диагностика – 1

С.60 – 64 [1]


	1.Диагностика зрительной памяти

2.Диагностика эмоциональной сферы

3.Диагностика внимания (концентрация, зрительное переключение).

4.Диагностика мышления (анализ, концентрация).
	Приветствие

Мотивация
	Игра «Кто позвал?»

Задание «Запоминай – ка» (с.31) [2]

Задание «Волшебный мешочек»

Задание «Прятки» (с.32) [2]

Задание «Рукавичка» (с.31) [2]

Задание «Бусы на елку» (с.32) [2]

 
	Рефлексия

Прощание

	29.Диагностика – 2

С.64 – 68 [1]


	1.Диагностика слуховой памяти

2. Диагностика внимания (слуховая инструкция)

3.Диагностика мышления (обобщение, исключение)

4. Диагностика восприятия.

5.Диагностика коммуникативной сферы.
	Приветствие

Мотивация

Игра «Снежки»
	Задание «Запоминай – ка» (с.33) [2]

Задание « Назови одним словом»

П/и «Коврик – домик»

Задание « Что лишнее» (с.34) [2]

Задание «Ёлочка – красавица» (с.35) [2]


	Рефлексия Коллективная работа «Наряжаем елочку»

Прощание

	30. Восприятие длины (длинный – короткий)

С.69 -73 [1]


	1.Развитие восприятия длины: длинный – короткий.

2. Развитие умения соотносить предметы по величине
	Приветствие

Мотивация

 « Путешествие в лес»
	Сказка «Длинный – короткий»

Задание «Длинный – короткий»

Упражнение « Прогулка»
	Рефлексия

Прощание

	31.Восприятие длины
 ( длинный – короткий)

С.69 -73 [1]


	1.Развитие восприятия длины: длинный – короткий.

2. Развитие умения соотносить предметы по величине
	Приветствие

Мотивация  «Путешествие в лес»
	Задание «Лабиринт»

(с.37) [2]

Задание «Найди хвост» (с.37) [2]

Игра «Змея»

Игра «Гусеница»
	Рефлексия

Прощание

	32.Восприятие величины (широкий – узкий)

С.73 – 78 [1]


	1. Развитие восприятия величины: широкий – узкий.

2. Развитие умения соотносить предметы по величине
	Приветствие

Мотивация  «Путешествие в лес»
	Сказка «Широкий – узкий»
Задание «Лабиринт» (с.38) [2]

Игра «Большие ноги»
Игра « Запоминай – ка» (с.38) (2)

Упражнение «Лягушки»


	Рефлексия

Прощание

	Январь

	33. Сказка «Сбежавшие игрушки» Обобщение: игрушки

С.78 -84[1]
	1. Развитие когнитивных психических процессов

2. Развитие произвольности.
	 Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление мальчика Максимки


	Сказка «Сбежавшие игрушки»

Беседа по сказке

Задание «Мои игрушки»

П/г «Пальцы делают зарядку…»

Задание «Найди все мячики» (с.40) [2]
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	34.Обобщение: игрушки

С.78 -84 [1]


	1. Развитие когнитивных психических процессов

2. Развитие произвольности.


	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление мальчика Максимки
	П/г «Пальцы делают зарядку…»

Игра «Съедобное – несъедобное»

Задание «Найди лишнее»

Задание «Путаница»

Игра «Игрушка потерялась»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	35. Озорные игрушки

С.78-84 [1]


	1.Развитие когнитивных психических процессов

2. Развитие произвольности.


	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление мальчика Максимки


	Игра «Запрещенное слово»

Динамическая пауза «Игрушки»

Задание «Положи мячик на место»

Задание «Кто во что играет»  (с. 39) [2]

Задание «Путаница»

Игра «Игрушка потерялась»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	36. Сказка «Теремок». Обобщение: животные

С.84 – 90 [1]
	1.Развитие навыков общения.

2.Развитие когнитивных психических процессов
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Загадки
	Игра «Расскажем вместе сказку»

Задание «Раздели на группы»

Задание «Найди лишнее»

Динамическая пауза «Мы проверили осанку»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	37.Обобщение:животные

С. 84 -90 [1]
	1.Развитие навыков общения.

2.Развитие когнитивных психических процессов
	Приветствие «Цветок сказок»


	Беседа «Сказки о животных»

Динамическая пауза «Мы проверили осанку»

Задание «Кто живет в лесу» (с.41) [2]

Задание «Угадай чья тень» (с.42) [2]

Задание «Путаница»

Д/п «Хомка, Хомка, хомячок…»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	38. Дикие и домашние


	1. Развитие когнитивных психических процессов
	Приветствие.

Мотивация. Письмо от зайки.
	« П/г « На лужок»
Игра «Запоминай-ка»
П/и «У медведя во бору» 

Д/п «Хомка, Хомка, хомячок…»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	Февраль

	39.Животные зимой
	1.Развитие зрительной памяти

2.Развитие мелкой моторики

3 Расширение словарного запаса
	Приветствие.

Мотивация Путешествие в зимний лес.
	Беседа по картинке «Зимний лес»

Игра «Запоминай - ка»

Творческая работа «Ягодки для птички» (использование пальчиковых красок)
	Рефлексия

Прощание

	
	
	
	
	

	40.К.И. Чуковский «Федорино горе» Обобщение: посуда.

С.91 -98 [1]
	1.Развитие когнитивных психических процессов.

2. Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер детей. 
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа «бабушка Федора»
	Сказка «Федорино горе»

Беседа по сказке

Задание «Все на места»

П/г « В гости к пальчику большому…» 
Игра «Посуда»


	Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	41.Обобщение: посуда.

С.91 -98 [1]


	1.Развитие когнитивных психических процессов.

2. Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер детей.
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа «бабушка Федора»
	П/г « В гости к пальчику большому…»

Задание «Найди лишний предмет» (с.43) [2]

Задание «Найди и раскрась» (с.43) [2]

Игра «Посуда»

П/и «Варим суп»
	Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	42. Праздник у Федоры

С.98 [1]
	1.Развитие когнитивных психических процессов.

2. Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер детей.
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа «бабушка Федора»
	Игра «Посуда»

П/и «Варим суп»
П/г « В гости к пальчику большому…»

Задание «Подарок для Федоры»
	Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	43. Л.Ф. Воронкова «Маша – растеряша» Обобщение: одежда, обувь

С.98 -104 [1]
	1. Развитие когнитивных  процессов.

2. Воспитание бережного отношения к своим вещам 
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа девочки Маши
	Сказка «Маша – растеряша»

Беседа по сказке

Задание «Назовем одежду»
	Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	44.Обобщение: одежда, обувь

С.98 -104 [1]


	1. Развитие когнитивных  процессов.

2. Воспитание бережного отношения к своим вещам
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа девочки Маши
	Задание «Оденем ребят»

П/г «Большая стирка»

Задание «Найди и раскрась одежду» (с.44) [2]

Игра « Сапожок»

Задание «Сороконожка»
	Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	45.Обобщение: одежда, обувь

С.98 -104 [1]
	1. Развитие когнитивных  процессов.

2. Воспитание бережного отношения к своим вещам
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа девочки Маши
	П/г «Большая стирка»

Задание «Обувь и время года» (с.45) [2]

Задание «Найди лишнее» (с.45)[2]

Задание «Раздели на группы»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	Рефлексия

Прощание «Цветок сказок»

	Март

	46.Мальчики –одуванчики

С.104 – 108 [1]
	1. Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка )

2. Развивать невербальное и вербальное общение.

3.Развивать навыки самоконтроля.
	Приветствие «Улыбка»

Мотивация. Появление персонажей Мальчика – одуванчика и Девочки -припевочки
	Игра «Угадай, кто это?»

Упражнение «Попади в цель»

П/и «Транспорт»

Задание «Собери транспорт» (используем блоки Дьеныша, набор геометрических фигур).


	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания

«Ракета хорошего настроения»

	47.Мальчики –одуванчики

С.104 – 108 [1]
	1. Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка )

2. Развивать невербальное и вербальное общение.

3.Развивать навыки самоконтроля.
	Приветствие «Улыбка»

Мотивация. Появление персонажей Мальчика – одуванчика и Девочки -припевочки
	П/г «Пальчик –мальчик»

Задание «Профессии» (с.46) [2]

Задание «Открытка» (с.47) [2]

П/и «Займи стульчик»
	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания «Ракета хорошего настроения»

	48.Девочки – припевочки

С.108 -112 [1]
	1. Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка)

2. Развивать невербальное и вербальное общение.

3. Развивать чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним
	Приветствие «Улыбка»

Мотивация. Появление персонажей Мальчика – одуванчика и Девочки -припевочки
	Игра «Угадай кто?»

Игра «Уборка»

Игра «Поварята»

Игра « Подарки»

П/г «Цветки»
	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания «Ракета хорошего настроения»

	49. Девочки –припевочки

С.108 -112 [1]
	1. Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка )

2. Развивать невербальное и вербальное общение.

3. Развивать чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним
	Приветствие «Улыбка»

Мотивация. Появление персонажей Мальчика – одуванчика и Девочки -припевочки
	П/г «Цветки»

Задание «Кукла» (с.48) [2]

Задание «Бусы» (с.49) [2]

Игра «Наряд»


	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания «Ракета хорошего настроения»

	50. Весна идет!
	1. Развитие внимания

2. Развитие памяти

3. Развитие мелкой моторики.
	Приветствие.

Мотивация Появление персонажа Воробушек
	Задание «Звуки природы»(Интернет-ресурсы)
Задание « Запомни что нарисовано»
П/Г «Дождик, дождик..» Рисунок «Первые цветы» (пальчиковые краски)
	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания

	51.Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель

С.113 -117 [1]
	1. Развитие познавательных процессов.

2. Развитие эмпатии.
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа медвежонок Мишутка
	Сказка «Три медведя» Сказка читается с выкладыванием карточек.

Беседа по сказке

Игра «Запоминай»
	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания «Цветок сказок»

	52. Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель

С.113 -117 [1]
	1. Развитие познавательных процессов.

2. Развитие эмпатии.
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа медвежонок Мишутка
	Игра «Три медведя»

Игра « Медведь в берлоге»

П/г «Пальчики в лесу»

Задание «Бусы для Настасьи Петровны»
	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания «Цветок сказок

	53. Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель

С.113 -117 [1]
	1. Развитие познавательных процессов.

2. Развитие эмпатии.
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация. Появление персонажа медвежонок Мишутка
	П/г «Пальчики в лесу»

Задание «Дорога к домику» (с.50) [2]

Задание «В лесу» (с.51) [2]

Задание «Найди лишний предмет»
	Подведение итогов

Рефлексия

Ритуал прощания «Цветок сказок

	Апрель

	54.День смеха

С.130 – 133 [1]
	1. Развивать воображение.

2. Развивать интерес детей к окружающему миру.

3. Развивать творческое мышление
	Приветствие.

Мотивация. Игра «Едем в гости»
	П/и «Поросята»

Задание «Кто громче хрюкнет»

П/и «Петушок»

Задание «Яркий хвост» (пальчиковые краски)
	Рефлексия

Ритуал прощания

	55. День смеха

С.130 – 133 [1]
	1. Развивать воображение.

2. Развивать интерес детей к окружающему миру.

3. Развивать творческое мышление
	Приветствие.

Мотивация Игра «Едем в гости»
	Д/п «Маленький кролик»

Задание «Угощение для кролика» (с.55) [2]

П/и «Кошка»

Задание «В комнате смеха» (с.56) [2]

Задание «Вспоминайка»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	56.Сказка «Репка»

Обобщение: домашние животные

С.118-120 (1)

	1.Развитие познавательных процессов


	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация «Путешествие на поляну сказок» (использовать песочную терапию)
	Задание «Сказочный фрагмент»

 Сказка «Репка»

Беседа по сказке. Какие домашние животные помогали, каких дом. животных вызнаете

Задание « Отыщи животное» 
	Рефлексия

Ритуал прощания

	57.Сказка «Теремок»

Обобщение: дикие животные
	1. Развитие познавательных процессов
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация «Путешествие на поляну сказок» (использовать песочную терапию)
	Задание «Сказочный фрагмент»

 Сказка «Теремок»

Беседа по сказке. Какие лесные животные жили в теремке. 

Задание «Отыщи животное»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	58. Сказка «Репка»

Дружба, взаимопомощь.

С. 118 -120 [1]
	1.Способствовать нравственному развитию детей  формирования у них представлений  о дружбе и взаимопомощи

2.Способствовать созданию нравственных основ личности ребенка.

3.Развитие познавательных психических процессов
	Приветствие «Цветок сказок»

Мотивация
	Задание «Кто потерялся?»

Задание «Вспоминай-ка»

П/г «Дружба»

Задание «Помощники» (с.52) [2]

Задание «Дружная рыбалка» (с.53) [2]

Игра «Карусели»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	59. Страна Вообразилия

С.121-130 [1]
	1. Развивать фантазию и воображение.

2. Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие «Воображаемый цветочек»

Мотивация. 

Игра «Горячо – холодно»

Послание
	Игра «Волшебные башмачки»

Сказка К. И. Чуковского «Так и не так»

Задание «Что напутал художник?» 
	Рефлексия

Ритуал прощания

	60. Страна Вообразилия

С.121-130 [1]
	1. Развивать фантазию и воображение.

2. Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие «Воображаемый цветочек»

Мотивация Игра «Волшебные башмачки»
	Вспоминаем пройденное

П/г «Волшебник»

Задание «Вспоминайка»

Задание «Чего не бывает на свете?» (с.54) (2)
	Рефлексия

Ритуал прощания

	61. Страна Вообразилия

С.121-130 [1]
	1. Развивать фантазию и воображение.

2. Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие «Воображаемый цветочек»

Мотивация Игра «Волшебные башмачки»
	П/г «Волшебник»

Задание «Чудо –дерево»

Д/п «Станем мы деревьями»

Игра «Волшебные картинки»
	Рефлексия Игра «Подарок»

Ритуал прощания

	Май

	62. Здравствуй, Весна! Обобщение: насекомые

С.134 – 139 [1]
	1.Развитие познавательных процессов
	Приветствие «Тепло весеннее пришло…»

Мотивация «В гости к весне»
	Загадки про насекомых

Д/п «Путешествие на луг»

Игра «Подснежники»

Игра «Солнечный зайчик»

Игра «Пробуждение»

П/г «Гусеница»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	63.Здравствуй, Весна! Обобщение: насекомые

С.134 – 139 [1]


	1.Развитие познавательных процессов
	Приветствие «Тепло весеннее пришло…»

Мотивация «В гости к весне»
	П/г «Гусеница»

Задание «Лабиринт»

(с.57) [2]

Задание «Кто лишний?» (с.57) [2]

Д/п «Жук»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	64. Лето, ах, лето!
	1.Развитие познавательных процессов

2. Развитие мелкой моторики
	Приветствие

Мотивация Появление персонажа куклы Маши
	Д/п «Путешествие на луг»

Игра «Прятки» (игра с песком)

Игра «Солнечный зайчик»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	65. Я, ты, он, она – вместе лучшие друзья

(см. картотеку игр на сплочение коллектива)


	1. Развитие коммуникативных навыков
	Приветствие «Паровозик дружбы»

Мотивация Появление персонажей куклы Маши и куклы Вити
	Игра «Пузырь»

П/г «Как живешь?»

Игра «Кто поменялся?» (дети ведущие)

Коллективная работа «Летний луг» (пальчиковая гуашь, ватные диски)
	Рефлексия

Ритуал прощания

	66. Я, ты, он, она – вместе лучшие друзья
	1. Развитие коммуникативных навыков
	Приветствие

«Паровозик дружбы»

Мотивация Появление персонажей куклы Маши и куклы Вити
	П/г «Как живешь»

Игра «Ласковый поезд»

Продолжение коллективной работы «Летний луг».
	Рефлексия

Ритуал прощания

	67. Итоговая диагностика – 1

С.140 – 143 [1]
	1.Диагностика коммуникативной  сферы  детей

2. Диагностика мышления (исключение, классификация)

3. Диагностика внимания

 ( устойчивость, распределение )

4.Диагностика зрительной памяти.
	Приветствие «Как живешь»

Мотивация Появление персонажа Мишутки 
	Задание «Запоминай» (с.58) [2]

Задание «Ёжики»

(с.58) [2]

Д/п «Танец в кругу»

Задание «Раздели на группы»

Задание «Лабиринт»

(с.59) [2]

Игра «Съедобное – несъедобное»

Задание «Грибочки»

(с.59) [2]

Упражнение «Передай по кругу»
	Рефлексия

Ритуал прощания

	68. Итоговая диагностика – 2

С.143 – 146 [1]
	1.Диагностиквоста коммуникативной и эмоциональной сфер детей

2. Диагностика мышления (анализ, синтез)

3. Диагностика внимания

 ( слуховое, концентрация)
	Приветствие «Как живешь»

Мотивация Появление персонажа Мишутки
	Задание «Запоминай» (с.60) [2]

Задание «Прятки»

(с.60) [2]

Задание «Пустой квадрат» (с.61) [2]

Д/п «Танец в кругу»

Задание «Назови одним словом»

Задание «Флажки» (с.62) [2]

Задание « Чашка» (с.61) [2]
	Рефлексия

Ритуал прощания


4-5 лет

	Сентябрь 

	Тема
	Цель
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1.Знакомимся друг с другом 

С. 14 -17 [1]
	1.Познакомить детей друг с другом

2.Создать благоприятную атмосферу на занятии
	Приветствие

Игра «Паровозик дружбы»

Появление сказочного персонажа. Мотивация
	Динамическая пауза

«Дует, дует ветерок»

Игра «Собери цветочек»

Игра «Давай знакомится»
	Рефлексия

П   Прощание

	2.Вместе весело играть
	1.Создать благоприятную атмосферу на занятии
2.Проведение диагностики
	Приветствие

Игра «Паровозик дружбы»


	Проведение диагностики (с.31) (3)
	Прощание

	3.Вместе дружно мы живем.

С.14 -17 [1]


	1.Познакомить детей друг с другом

2.Создать благоприятную атмосферу на занятии
	Приветствие

Игра «Ко мне подходят те, кто…»
	Динамическая пауза

«Дует, дует ветерок»

Коллективная работа «Цветочная поляна» 

Игра « Раздувайся пузырь» 
	Рефлексия

Прощание

	4. Правила поведения на занятиях. Часть 1 C.26-27 [1]


	1.Развивать коммуникативные навыки необходимые для общения

2. Развивать навыки культурного общения

3. Развивать произвольность
	Приветствие

Мотивация

Появление персонажа Буратино.
	Беседа «Размышляй-ка»

Игра « Давай поздороваемся»

Динамическая пауза «Танец в кругу»

Игра «Кто позвал?»

П/и «Пожалуйста»
	Рефлексия

Прощание

	5.  Правила поведения на занятиях. Часть 2 C.26-27 [1]
	1.Развивать коммуникативные навыки необходимые для общения

2. Развивать навыки культурного общения

3. Развивать произвольность
	Приветствие

Мотивация

Появление персонажа Буратино.
	П/г « Мы делили апельсин

Беседа « Чему мы научили Буратино?»

Задание « Что хорошо, что плохо» (с.11) [2]

Задание « Дорисуй»  (с.11) [2]

Игра « Мячик правил»
	Рефлексия

Прощание

	6. Давайте дружить

С.17-20 (1)


	1. Сплотить группу

2.Сформировать положительное отношение к содержанию занятия
	Приветствие с помощью «мяча-помощника» (с.17) [1]

Игра «Паровозик дружбы».

Дружные игры Ушастика
	Игра «Незнайка»

Д /п  « Покажи отгадку»

П /г «Дружба»

Задание « Прятки» и

« Лабиринт» (с.9) [2]

Игра « Замри»
	Рефлексия

Прощание

	октябрь

	7.Волшебные слова

С.20-25 (1)
	1. Развивать навыки культурного общения

2. Создать условия для восприятия детьми эмоционально насыщенного материала
	Приветствие с помощью «мяча-помощника» (с.17) [1]

Мотивация.

Беседа « Зачем нужно быть вежливым?»
	Игра «Театр»

Игра « Пожалуйста»

П/г « Мы делили апельсин».
	Рефлексия

Прощание

	8. Страна волшебных слов С.20-25 (1)


	1. Развивать навыки культурного общения

2. Создать условия для восприятия детьми эмоционально насыщенного материала
	Приветствие с помощью «мяча-помощника» (с.17)[1]

Приветствие героев волшебной страны
	Работа в круге

 « Назови вежливые слова»

П/г « Апельсин»

Задание « Помоги белочке» и « Найди лишнее» ( с.10) [2]

Игра « Вежливо – невежливо»

Игра « Вежливый мячик»
	Рефлексия

Прощание

	9.Радость и грусть

С.30-35 [1]

	1.Создание благоприятной атмосферы на занятии

2.Развитие коммуникативных навыков, умение работать в группе

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека
	Приветствие 

Упр. «Облако»

Мотивация
	Задание « Я радуюсь, когда…»

Д/п « Веселые мартышки»

Игра « Как доставить радость?»

Задание «Радость и грусть»

Задание «Радостное и грустное облачко»

(с.12-13)[2]
	Рефлексия

Прощание

	10. Радость и грусть

С.30-35 [1]
	1.Создание благоприятной атмосферы на занятии

2.Развитие коммуникативных навыков, умение работать в группе

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека
	Приветствие 

Упр. «Облако»

Мотивация
	Игра «Найди»

П/г «Облака»

Музыкальное задание (с.12-13)[2]
	Рефлексия

Прощание

	11.Гнев

С.35-39 [1]
	1.Развитие коммуникативных умений и навыков.

2. Знакомство с эмоцией «гнев»

3.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека
	Приветствие

Мотивация
	Задание «Я сержусь, когда…»

Психогимнастика «Король Боровик»

Д/и « Мир эмоций»

П/и «Вулкан»
	Рефлексия

Прощание

	12. Гнев

С.35-39 [1]


	1.Развитие коммуникативных умений и навыков.

2. Знакомство с эмоцией «гнев»

3.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека
	Приветствие

Мотивация
	Задание «Больше не сержусь»

Задание «Сердитое облачко» (с.14) [2]

П/г «Облака» с.34(1)
Задание «Злой волк» (с.14) [2]

Музыкальное задание
(Интернет ресурсы)
	Рефлексия

Прощание

	13.Удивление

С.39-43 [1]


	1.Развитие коммуникативных умений и навыков.

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека

3.Обучение распознаванию эмоций: радость, грусть, гнев, удивление
	Приветствие

Мотивация
	Задание « Я удивляюсь, когда…»

П/и «Удивительная газета»

Задание «Удивленное облачко» (с.15)[2] 

П/г «Облака»

Д/и « путешествие в мир эмоций»
	Рефлексия

Прощание

	14.Испуг

С.43-45 [1]


	1.Развитие коммуникативных умений и навыков.

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека

3.Обучение распознаванию эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, страх
	Приветствие

Мотивация
	Задание « Я боюсь (мне страшно), когда…»

П/и « Совушка- сова»

Д/и «Путешествие в мир эмоций»

Задание «Испуганное облачко» (с.17)[2]


	Рефлексия

Прощание

	ноябрь

	15. Испуг

С.43-45 [1]
	1.Развитие коммуникативных умений и навыков.

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека

3.Обучение распознаванию эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, страх
	Приветствие

Мотивация
	П/г «Облака» 

Задание  «Испуганное дерево»

(с.18) [2]

Музыкальное задание  «Испуганный зайчик»

(с.18) [2]

Конкурс «Боюсек»

 
	Рефлексия

Прощание

	16. Спокойствие

С.46-49 [1]
	1.Развитие коммуникативных умений и навыков

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	Приветствие

Мотивация
	Беседа

Задание «Я спокоен, когда…»

Спокойная игра

Задание «Спокойное облачко» (с.19) (2)

П/г «Облака»

Задание «Поле эмоций» (с.20) [2]

Музыкальное задание «Спокойный ежик» (с.20) [2]
	Рефлексия

Прощание

	17.Словарик эмоций

С.49-53 [1]
	1.Развитие коммуникативных умений и навыков

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека
	Приветствие

Мотивация
	Задание «Собери облачко»

Задание «Сказочные герои»

П/г «Облака»

Задание «Оживи облака» (с.21) [2]

П/и «Замри»
	Рефлексия

Прощание

	18.Мир эмоций
	1.Развитие коммуникативных умений и навыков

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека


	Приветствие

Мотивация
	Задание «Изобрази эмоцию» -пантомимика(с.96)(5)

Беседа

Игра «Колобки» (с98) (5) П/и «Замри»

Музыкальное задание

Цветные облака (арт-терапия)
	Рефлексия

Прощание

	19.Восприятие сенсорных эталонов

С.53-56 [1]


	1. Развитие восприятия сенсорных признаков предметов

2.Развитие 

когнитивной сферы
	Приветствие

Мотивация


	Задание «Запрещенное движение»

Задание «Загадки-схемы»

Д/п

Задание «Найди лишний» (с.24) [2]


	Рефлексия

Прощание

	20. Восприятие сенсорных эталонов

С.53-56 [1]
	1. Развитие восприятия сенсорных признаков предметов

2.Развитие 

когнитивной сферы


	Приветствие

Мотивация
	Игра «Запрещенное слово»

Задание « Поле чудес» ( с.25) [2]

П/игра « Карлики –Великаны»

Задание «Дорисуй - ка»
	Рефлексия

Прощание

	21. Восприятие сенсорных эталонов

С.53-56 [1]


	1. Развитие восприятия сенсорных признаков предметов

2.Развитие 

когнитивной сферы


	Приветствие

Мотивация
	Д/и «Формы»

П/г «У Маланьи…» (Картотека по мелкой моторике)

Задание  «Дорисуй - ка»

Задание «Найди лишний»

П/игра « Карлики –Великаны»
	Рефлексия

Прощание

	Декабрь

	22. Восприятие свойств предметов

С.56 – 60 [1]

	1.Развитие восприятия свойств предметов

2.Развитие мышления (сравнение, исключение, анализ)

3. Развитие внимания ( зрительное, слуховое )

4. Развитие воображения
	Приветствие.

Мотивация. Появление персонажа Филин.
	Работа со схемой свойств предметов с.54 (1).

Включение в схему блоков Дьеныша. Работа с блоками

Игра « Назови»

Динамическая пауза

Задание «Легкий – тяжелый» (с.26)[2]
	Рефлексия

Прощание



	23. Восприятие свойств  предметов

С.56 – 60 [1]


	1.Развитие восприятия свойств предметов

2.Развитие мышления (сравнение, исключение, анализ)

3. Развитие внимания ( зрительное, слуховое )

4. Развитие воображения
	Приветствие.

Мотивация. Появление персонажа Филин
	Задание «Раскрась лишний предмет» (с.26) [2]

Игра «Скажи наоборот»

Задание «Найди лишний»


	Рефлексия

Прощание



	24. Диагностика – 1

С.60 -63 [1]
	1. Диагностика зрительной памяти

2. Диагностика мышления ( анализ, исключение, обобщение)

3.Диагностика внимания (концентрация, распределение )

4.Диагностика коммуникативных навыков
	Приветствие  «Здравствуй, мой друг, как интересно вокруг»

Мотивация.  Появление персонажа Мышка
	Задание «Запоминай –ка» (с.27) [2]

Задание «Новогодний узор» (с.27) [2]

П/игра «Сугробы, сосульки, снежинки».

Задание «Гирлянды» (с.28) [2]

Задание «Найди лишнее» 

П/и «Выпал  беленький снежок»
	Рефлексия

Прощание



	25. Диагностика – 2

63 -67 [1]
	1. Диагностика слуховой памяти

2.Диагностика внимания (распределения)

3.Диагностика воображения

4.Диагностика коммуникативных навыков
	Приветствие  «Здравствуй, мой друг, как интересно вокруг»

Мотивация.  Появление персонажа Мышка
	Задание «Запоминай –ка» (с.29) [2]

Задание «Рукавички» (с.28) [2]

Задание «Путаница» (с.29) [2]

Задание «Оживи кружочек» (с.30)[2]

П/и «На елку»
	Рефлексия

Прощание



	26 Мои помощники глазки

С.67 -73 [1]
	1.Совершенствование восприятия.

2. Тренировка зрительных ощущений

3.Развитие зрительного внимания и памяти.
	Приветствие « С добрым утром глазки…»

Мотивация «Путешествие в лес»
	Появление персонажа Глазастика

Гимнастика для глаз

Игра «Запрещенное движение»

Упражнение «Запомни своих друзей»
	Рефлексия

Прощание



	27. Мои помощники глазки

С.67 -73 [1]


	1.Совершенствование восприятия.

2. Тренировка зрительных ощущений

3.Развитие зрительного внимания и памяти.
	Приветствие « С добрым утром глазки…»

Мотивация «Путешествие в лес»
	Появление персонажа Глазастика

Гимнастика для глаз

Игра «Прятки»

П/г «Прогулка»

Задание «Путаница» (с.32)[2]

Задание «Коврик» (с.33)[2]

Задание «Найди тень) (к. 2) (6)
	Рефлексия

Прощание



	28. Мой помощник носик

С.73 -77[1]


	1.Совершенствование восприятия.

2. Тренировка обоняния

3. Активизация творческой активности


	Приветствие «Песенка для носика»

Мотивация Путешествие в лес


	Появление персонажа Буратино

Гимнастика для носика

Упражнение «Запахи»

Игра «Приятный – неприятный»

П/г «Замок»

Задание «Внимательный носик» (с.34) [2]

Задание «Лабиринт» (с.35)[2]

Упражнение на расслабление
	Рефлексия

Прощание

	29. Мой помощник ротик

С. 77 -81 [1]
	1.Совершенствование восприятия.

2. Тренировка  вкусовых ощущений

3. Активизация творческой активности


	Приветствие «Песенка для ротика»

Мотивация Путешествие в лес


	Появление персонажа гномика Вкусика

Гимнастика для языка

Упражнение «Вкусы»

Игра «Угощение»

П/г «Пальчики»

Задание «Лабиринт» (с.37)[2]

Задание «Угощение» (с.36)[2]
	Рефлексия

Прощание

	Январь

	30. Мои помощники ушки

С.82 -87[1]

	1.Совершенствование восприятия.

2.Тренировка слуховых ощущений

3.Развитие слухового внимания и памяти.

4. Активизация творческой активности


	Приветствие «Песенка для помощников».

Мотивация «Путешествие в лес»
	Игра «Лесные звуки»

Появление персонажа Глазастика

Игра «Тишина и шум».  Сказка про волчонка.

Появление гномика Ушастика

Игра «Чей голос?»

П/г «Пальчики в лесу.»

Задание «Деревенька»

(с.38)[2]
	Рефлексия

Прощание

	31 Мои помощники ушки

С.82 -87[1]


	1.Совершенствование восприятия.

2.Тренировка слуховых ощущений

3.Развитие слухового внимания и памяти.

4. Активизация творческой активности
	Приветствие «Песенка для помощников»
Мотивация «Путешествие в лес»
	Игра «Муз. корзина»

(Интернет ресурсы) 

Задание «Внимательные ушки» (с.39)[2]

Игра «Громкие и тихие звуки»

Игра «Чей голос?»


	Рефлексия

Прощание

	32. Мои помощники ручки

С.87 – 91 [1]
	1.Совершенствование восприятия.

2. Тренировка тактильных ощущений

3. Формирования позитивной мотивации общения
	Приветствие «Песенка для помощников»
Мотивация «Путешествие в лес»
	Появление персонажа гномика Ладошка

Игра «Волшебные дощечки»

Игра «Ищем клад»

Игра «Волшебный мешочек»

 П/г «Пальчики в лесу.»
	Рефлексия

Прощание

	33. Мои помощники ручки

С.87 – 91 [1]

	1.Совершенствование восприятия.

2. Тренировка тактильных ощущений

3. Формирования позитивной мотивации общения
	Приветствие «Песенка для помощников»
Мотивация «Путешествие в лес
	П/г «Дружные пальчики.»

Задание «Найди пару рукавичке» (с.40)[2]

Задание «Внимательные ручки» (с.41)[2]

Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем»
	Рефлексия

Прощание

	34.Мои помощники ножки

С.91 – 95[1]
	1.Совершенствование восприятия.

2. Развитие двигательной активности.

3. Формирование позитивной мотивации общения.
	Приветствие «Песенка для помощников»
Мотивация «Путешествие в лес
	Появление персонажа гномика Топ-Топ

Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем»

 П/г «Дружные пальчики.»

Задание «Найди пару сапожку» (с.42)[2]

Задание « Наведем порядок» (с.43) [2]

Игра «Веселый хоровод»
	Рефлексия

Прощание

	35. Страна геометрических фигур
	1.Развитие внимания

2. Развитие восприятия формы

3.Развитие мыслительной операции обобщение
	Приветствие. Мотивация

Письмо от робота Фигуркина.


	Задание «Найди фигуры» (используем методы песочной терапии)

Задание «Логический поезд» (блоки Дьеныша)

Д/и «Цвет и форма»
	Рефлексия

Прощание

	36. Страна геометрических фигур


	1.Развитие внимания

2. Развитие восприятия формы

3.Развитие мыслительной операции обобщение
	Приветствие. Мотивация. Посылка от Фигуркина.


	1.Задание в листах на печатной основе. См. папку «Собери картинку» 

Д/и «Цвет и форма»
	Рефлексия

Прощание

	37. Таинственная коробка
	1.Развитие внимания

2. Развитие восприятия формы

3.Развитие мыслительной операции обобщение
	Приветствие. Мотивация. Сундук с секретом
	П/г «Пальчики в лесу»

Задание «Назови круглые (квадратные) предметы»

Д/и «Сложи узор» (геометрические фигуры)

	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	Февраль

	38. А кто у нас самый внимательный?

(картотека игр)
	1.Развитие внимания

и наблюдательности

2.Развитие памяти

3. Развитие конструктивного мышления
	Приветствие. Мотивация.
	Игра «Запрещенное слово»

Игра «Запоминай –ка» Игра «Запомни соседа

Д/и «Сложи узор»


	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	39. Школа юных разведчиков

(картотека игр на развитие внимания и памяти)


	1.Развитие внимания

и наблюдательности

2.Развитие памяти

3. Развитие конструктивного мышления
	Приветствие. Мотивация.
	П/г «Пальчики в лесу»

Задание «Закрась на картинке кр., кв., треуг.)»

Игра «Запрещенное движение»

Игра «Назови предметы белого (зеленого, черного…) цвета)»

Игра «Составь узор»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	40 . Школа юных разведчиков

(картотека игр на развитие внимания и памяти)
	1.Развитие внимания

и наблюдательности

2.Развитие памяти


	Приветствие. Мотивация.
	П/г «Пальчики в лесу» 

Задание «Найди отличие» Игра «Запрещенное движение»

Игра «Кто поменялся?»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	41.Из чего же сделаны наши мальчишки?

С.95 -99 [1]
	1. Развитие коммуникативных навыков.

2. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков

3. Работа по развитию самоконтроля
	Приветствие

Мотивация Вводная беседа
	Задание «Спортсмены»

Физкультминутка «Все выходят по порядку…»

Задание «Транспорт»

П/г «Кораблик» Задание «Найди лишнее» (с.45)[2]


	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	42. Из чего же сделаны наши мальчишки?

С.95 -99 [1]


	1. Развитие коммуникативных навыков.

2. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков

3. Работа по развитию самоконтроля
	Приветствие

Мотивация Вводная беседа
	Задание «Транспорт»

Игра «Найди лишнее».

П/г «Кораблик»

Игра «Изобрази»

Задание «Настоящий мастер» (с.44)[2]


	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание Ракета хорошего настроения

	43. Я бы в армию пошел…


	1. Развитие коммуникативных навыков.

2. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков

3. Работа по развитию самоконтроля
	Приветствие

Мотивация
	Игра «Запрещенное слово»

П/игра «Кто быстрее»

 Игра «Запрещенное движение»

Игра «Кто поменялся»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание 

	44. Будьте внимательны

(картотека игр «Внимание»)


	1. Развитие самоконтроля

2. Развитие внимания

3. Развитие коммуникативных навыков
	Приветствие

Мотивация
	Игра «Встаньте те кто…»

П/и «Скучно, скучно так сидеть…»

П/г «Дружные пальчики.»

Задание «Найди ошибку»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	45. Будьте внимательны
(картотека игр)


	1. Развитие самоконтроля

2. Развитие внимания

3. Развитие коммуникативных навыков

4. Развитие мыслительных операций анализа и синтеза
	Приветствие

Мотивация
	Игра «Встаньте те кто…»

Д/и «Найди отличия» 
П/и «Зевака»
Задание «Что перепутал художник?»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	Март

	46. Из чего же сделаны наши девчонки?

С.99 – 103 [1]
	1.Развитие коммуникативных навыков.

2. Закрепление знаний об особенностях поведения девочек.

3. Способствовать формированию доброжелательного отношения к маме, бабушке, сестре, тете
	Приветствие

Мотивация Появление персонажа игрушки «Цветка»
	Игра «Клумба»

Релаксация «Цветок дружбы»

П/г «Цветок»

Рисование «Цветочная полянка»

(пальчиковая гуашь)
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	47. Из чего же сделаны наши девчонки?

С.99 – 103 [1]
	1.Развитие коммуникативных навыков.

2. Закрепление знаний об особенностях поведения девочек.

3. Способствовать формированию доброжелательного отношения к маме, бабушке, сестре, тете
	Приветствие

Мотивация Появление персонажа игрушки «Цветка»
	П/г «Цветок»

Задание «Куклы» (с.46) [2]

Задание «Бусы» (с.47) [2]

Д/п «Уборка»

Загадки

Задание «Помоги бабушке»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	48. Собираемся на праздник весны

(картотека игр)


	1. Развитие когнитивной сферы детей.

2. Развитие мелкой моторики.

3. Развитие коммуникативных навыков
	Приветствие

Мотивация Появление персонажа кукла Маша
	Вводная беседа

Игра «Мы купили в магазине…»

Игра « Найди отличия»

Задание «Нарисуй открытку» (работа в парах)


	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	49. Страна Вообразилия

С.103 – 110 [1]

	1.Развивать воображение

2. Продолжать формировать вербальное общение, умение слушать.

3. Развитие когнитивной сферы

4. Развитие мелкой и общей моторики
	Приветствие

Мотивация.

Появление персонажа Гномик
	Ритуал входа в сказку

Двигательное упражнение « От зеленого причала»

Задание «Загадочные животные»

Сказка «Путаница»

Анализ сказки
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	50 . Страна Вообразилия

С.103 – 110 [1]
	1.Развивать воображение

2. Продолжать формировать вербальное общение, умение слушать.

3. Развитие когнитивной сферы

4. Развитие мелкой и общей моторик
	Приветствие

Мотивация.

Появление персонажа Гномик
	Двигательное упражнение « От зеленого причала»

П/г «Помощник капитана»

Задание «Лабиринт» (с.48) [2]

Задание «Волны» (с.49)[2]

П/и « Море волнуется»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	51. Фантазируем, творим, удивляемся

(картотека игр)


	1.Развитие воображения

2. Развитие мелкой моторики


	Приветствие. Упр - е «Поздороваемся...»
Мотивация.
	Двигательное упражнение « От зеленого причала…»

Задание « Обведи по точкам»

Волшебные превращения (дорисовывание  геометрических фигур)
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	52. Фантазируем, творим, удивляем


	1.Развитие воображения

2. Развитие мелкой моторики


	Приветствие.
 Упр - е «Поздороваемся...»
Мотивация.
	П/и « Море волнуется»
Что перепутал художник?

Игра «Угадай, чего не может быть?» (текст на слух) 
Задание «Нарисуй несуществующее животное»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	53 Умелые ручки

	1.Развитие воображения

2. Развитие мелкой моторики


	Приветствие. 

Мотивация. Таинственная посылка
	П/г «Две веселые лягушки»

Беседа «Что умеют наши ручки»

Знакомство с оригами.

Задание «Лягушка»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	Апрель

	54. День смеха

С.118 – 121[1]
	1.Развить воображение

2. Развить творческое мышление
	Приветствие «Смешинка»

Мотивация Вводная беседа

Игра «Трамвайчик»
	Упражнение «Билеты»

Игра «Аплодисменты»

Задание «Клоуны» (с.54) (2)

Динамическая пауза
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	55. День смеха

С.118 – 121 [1]
	1.Развить воображение

2. Развить творческое мышление
	Приветствие «Смешинка»

Мотивация Игра «Трамвайчик»


	Упражнение «Билеты»

Игра «Аплодисменты»

Задание «Дрессированные жирафы» (с.54)[2]

Игра «Жонглеры»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	56.Здравствуй, Весна!

С.114 -118 [1]
	1.Развить воображение.

2.На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы.

3.Развить умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.
	Приветствие «Вот как солнышко встаёт»

Мотивация

Вводная беседа.

Игра «Уходи, Зима!»
	Упражнение «Запоминай - ка»

Упражнение «Капель»

Игра «Ручеек»

Игра «Прятки с птицами»

Задание «Собери птичку» (разрезные картинки, геометрические фигуры)
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	57. Здравствуй, Весна!

С.114 -118 [1]


	1.Развить воображение.

2.На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы.

3.Развить умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.
	Приветствие «Вот как солнышко встаёт»

Мотивация

Вводная беседа.


	Упражнение «Капель»

Игра «Ручеек»

П/г «Кораблик»

Задание «Кораблик» (с.52) [2]

Задание « Раскрась мальчика» (с.53) [2]

Игра «Весенняя береза»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	58.Прогулка по городу

С.110 – 113 [1]


	1.Развитие мыслительных операций обобщение, классификация, рассуждение.

2. Развитие ком муникативной, эмоциональной сферы
	Приветствие

Мотивация

Появление персонажа Инопланетянин
	Игра «Кушать подано»

Игра «Зоопарк»

П/г «Приглашение в театр»

Задание

«Зрители»(с.50) [2]
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	59. Прогулка по городу

С.110 – 113 [1]
	1.Развитие мыслительных операций обобщение, классификация, рассуждение.

2. Развитие ком муникативной, эмоциональной сферы
	Приветствие

Мотивация

Появление персонажа Инопланетянин
	Игра «Трамвайчик»

Игра «Билеты»С.119,(1)
Задание «В магазине»(с.51) [2]

Игра «Едем домой»

Игра «Помогай –ка, собирай –ка»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	 60. Умники и умницы


	1.Развитие мыслительных операций обобщение, классификация, рассуждение.

2. Развитие навыков общения и эмоциональной сферы
	Приветствие

Мотивация


	Игра по желанию детей.

Посылка из Страны Знаний

Д/и «Контуры»
П/г «Кораблик»
П/и «Скучно, скучно так сидеть…»
	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	61. Умники и умницы
	1.Развитие мыслительных операций обобщение, классификация, рассуждение.

2. Развитие навыков общения и эмоциональной сферы
	Приветствие

Мотивация


	Игра «Билеты»

Творческая мастерская «Водный мир»


	Рефлексия

Подведение итогов.

Прощание

	

	62.В гостях у сказки

С. 122 – 125 [1]
	1.Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность

2. Закрепить знание содержания сказок.

3. Развить творческое мышление
	Приветствие «Колпачки воображения»

Мотивация Вводная беседа


	Задание «Лабиринт»

Игра «Дружные предметы»

П/и «Буратино»
	Рефлексия

Прощание

	63. В гостях у сказки

С. 122 – 125 [1]


	1.Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность

2. Закрепить знание содержания сказок.

3. Развить творческое мышление
	Приветствие «Колпачки воображения»

Мотивация 

Игра «Волшебный сундучок»
	Игра «Собери картинку»

П/г «Лягушки»

Задание «Сказочные герои» (с.55) [2]

Задание «Прятки» (с.56) [2]


	Рефлексия

Прощание

	64. Ты да я, да мы с тобой


	1.Развитие коммуникативных навыков 

2. Снятие психологического напряжения
	Приветствие «Паровозик дружбы»

Мотивация «Ласковые имена»
	Игра «Кто лучше слышит»

П/и «Липучка-приставучка»

Задание «Рисуем вместе»
Игра «Пересядьте, те кто…»
	Рефлексия

Прощание

	68. Ты да я, да мы с тобой


	1.Развитие коммуникативных навыков 

2. Снятие психологического напряжения
	Приветствие «Паровозик дружбы»

Мотивация «Ласковые имена»
	Игра «Пересядьте, те кто…»

Игра «Клубочек»

Игра «Гусеница»

Игра «Магнитики»
	Рефлексия

Прощание

	65. Я особенный


	1.Повышение самооценки

2. Снятие психологического напряжения
	Приветствие

Мотивация Появление персонажей Вити и Маши
	Игра «Запрещенное движение» ( в роли ведущих  дети)

Игра «Дотронься до…»

Игра «Похвали друга»
Игры по желанию детей
	Рефлексия

Прощание

	66. Я особенный


	1.Повышение самооценки

2. Снятие психологического напряжения
	Приветствие

Мотивация Появление персонажей Вити и Маши


	Игра «Доброе животное»

 Игра «Радио»

Игра «Я такой же как все, но»

Игра «Гусеница»


	Рефлексия

Прощание

	67.Итоговая диагностика – 1 

С.125 – 129 [1]

	1.Диагностика зрительной памяти.

2. Диагностика мышления (мыслительные операции анализа, исключения, обобщения)

3. Диагностика внимания (концентрация, распределение)

4.Диагностика и развитие коммуникативных навыков.
	Приветствие «Здравствуйте, ручки…»

Мотивация

Появление персонажа Мишутки
	Задание «Запоминайка»

(с.57) [2]

Задание «Узор» (с.57) [2]

Задание «Оживи фигуры» (с.59) [2]

Задание « Назови одним словом» (настольно – печатный вариант)

Задание «Цветок» (с.58) [2]
	Рефлексия

Прощание

	68. Итоговая диагностика – 2

С.129 – 131 [1]
	1.Диагностика слуховой памяти

2. Диагностика мышления (мыслительные операции синтеза, исключения, установление причинно – следственных связей)

3. Диагностика внимания (слуховая инструкция, концентрация, переключение)

4.Диагностика и развитие коммуникативных навыков.
	Приветствие

«Здравствуйте, ручки…»

Мотивация Появление персонажа Мишутки
	Задание « Запоминай – ка» (с.60)  [2]

Задание «Бусы» (с.58) [2]

Задание «Прятки» (с.60) [2]

Задание «Наведи порядок» (с.61)[2]

Задание «Заплатка для коврика» (с.62) [2]
	Рефлексия

Прощание


5-6 лет

	Сентябрь

	Тема
	Цель
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	
	

	1.Знакомимся друг с другом

С. 14-17 [1]
	1. Познакомить детей друг с другом, сплотить группу

2. Развивать невербальное и вербальное общение

3. Снятие телесного и эмоционального напряжения
	Приветствие

Игра «Клубочек имен»

Игра «Искра»
	Упражнение « Я сказочный герой»

Упр. « Паровозик имен, или в страну Дружбы»

Релаксация « Цветок дружбы»

Рисование цветов

Коллективная работа «Поляна дружбы»
	Рефлексия

Прощание

	 2. Наша группа. Что мы умеем

С.18-22 [1]


	1. Продолжить знакомство детей друг с другом.

2. Способствовать сплочению коллектива

3. Снятие эмоционального напряжения
	Приветствие

П/г « Как живешь?»

Сообщение темы занятия

Игра «Делай как я»
	Беседа «Чем мы отличаемся»

Конкурс хвастунов.

Игра « Ко мне подходят…»

Упражнение «Найди отличия»


	Рефлексия

Прощание

	3.Дружные ребята

С.18-22 [1]


	1.Сплочение коллектива

2.Развитие навыков самосознания

3. Снятие психоэмоционального напряжения


	Приветствие

Игра «Пересядьте те, кто…»
	Упражнение «Помоги другу или самая дружная пара»

Беседа-релаксация

« Каким я буду, когда вырасту»

Упражнение « Я хочу подружиться»

П/г « В гости»

Упражнение «Совместное рисование»  
	Рефлексия

Прощание

	4.Правила поведения на занятиях

С.23-27 [1]


	1.Познакомить детей с правилами поведения в группе

2. Формирование навыков общения

3.  Снятие психоэмоционального напряжения
	Приветствие

Мотивация
	7 правил поведения на занятиях:

Разгадывание 1-ой тайны: приветствие с улыбкой

2-ая тайна: обращение по имени

Игра «Подарок»

3-я тайна: Работа в парах.

Разгадывание 4-ой тайны.

Игра «Автомобили»

Разгадывание 5-ой тайны.

Игра «Кто кем будет?»
	Рефлексия

Прощание

	5.Правила поведения на занятиях

С.23-27 [1]
	1.Познакомить детей с правилами поведения в группе

2. Формирование навыков общения

3.  Снятие психоэмоционального напряжения
	Приветствие

Волшебный сундук. Продолжаем открывать.

П/г «Замок»
	Задание «Дорисуй ключик»

(с.11) [2]

Задание «Ключик»

(с.11) [2]

Разгадывание 6-ой тайны: Хочешь сказать – подними руку.

Разгадывание 7-ой тайны: «Прощание».
	Рефлексия

Упр. «Доброе тепло»

Прощание

	6. Страна добрых волшебников

С.27-30 [1]


	1. Сплотить группу

2. Развитие навыков общения

3. Снятие телесного и эмоционального напряжения
	Приветствие

Мотивация

Игра «Горячо-холодно»
	Город Дружбы.

Игра «Болото».

Игра « Пересядьте те…»

Город Помощников.

П/г « Помощники»

Задание «Коврик» (с.12) (2)
	Рефлексия

Прощание

	Октябрь

	7.Радость, грусть

С.31-37 [1]


	1. Углубление представления детей о чувствах радости и грусти

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство радости в рисунке
	Приветствие «Страна Настроений»

Мотивация
	Задание « Ягоды»

Беседа «Радость и грусть»

Задание «Сказочные персонажи»

Задание «Веселый – грустный»

П/г «Дружба»

Задание «Моя радость» (с.14) [2]

Задание «Гусеница»

(с. 15) [2]

Игра «Будь внимателен»
	Рефлексия

Прощание

	8. Гнев

С.38 -42 [1]
	1. Углубление представления детей о чувстве гнева

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство гнева в рисунке
	Приветствие «Страна Настроений»

Мотивация

 « Сказка»
	Организация беседы по пиктограмме «Гнев»

Упражнение  «Избавление от гнева»

П/г «Помиримся» 

Задание «Мой гнев»

(с.16)[2]
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения»

	9. Гнев

С.38 -42[1]


	1. Углубление представления детей о чувстве гнева

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство гнева в рисунке
	Приветствие «Страна Настроений»

Мотивация


	Упражнение  «Избавление от гнева»

П/г «Помиримся»

Задание «Сказочные герои» (с.17) [2]

П/и «Дракон кусает свой хвост»
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения»

	10.Удивление

С.42-48 [1]
	1. Углубление представления детей о чувстве удивления

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство удивления в рисунке
	Приветствие «Страна Настроений»

Мотивация «Сказка»
	Приглашение в путешествие.

Организация беседы по пиктограмме  «Удивление»

Упражнение «Удивительные запахи»
П/и «Есть или нет»


	Рефлексия

Прощание «Страна настроения

	11. Удивление

С.42-48 [1]
	1. Углубление представления детей о чувстве удивления

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство удивления в рисунке
	Приветствие «Страна Настроений»

Мотивация


	Упражнение «Удивительные запахи»

П/г «Удивление»

Задание «Моё удивление» (с.18) (2)

Задание «Настроение сказочного героя» (с.19) [2]

П/и «Есть или нет»

Фокус со стаканом
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения

	12.Испуг

С.48-52 [1]
	1. Углубление представления детей о чувстве страха

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство страха в рисунке
	Приветствие «Страна Настроений»

Мотивация «Сказка»
	Организация беседы по пиктограмме «Испуг»

Упражнение «Страшные звуки»

П/г «Храбрые моряки»

Задание «Мой страх»

(с.20) [2]

Задание «Страшно веселая история» (с.21) [2]

Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь»

Упражнение «У страха глаза велики»
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения

	13.

Спокойствие

С.52-56 [1]


	1. Углубление представления детей о чувстве спокойствия

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению.

3.Обучение детей выражать чувство спокойствия в рисунке
	Приветствие

Мотивация


	Задание «Спокойная картина»

Организация беседы по пиктограмме «Спокойствие»

Упражнение «Медвежата в берлоге»

П/г «Спокойные цветки»

Задание «Моё спокойствие»

(с. 22) [2]

Задание «Спокойные вещи»(с.23) [2]
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения

	14. Домик настроений


	1. Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия.

2. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающие различные эмоции, чувства, настроение.
	Приветствие

Мотивация
	Игра «нехорошая история» (с105) (5)

Задание «Радуга настроений» (арт-терапия)
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения»

	Ноябрь

	15.Словарк эмоций

С.57-60 [1]


	1.Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия.

2. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека.

3. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих  различные эмоции, чувства.
	Приветствие

Мотивация. Сказка-задание

«Азбука настроений»
	Игра «Кубик настроений»

Игра «Путешествие в мир эмоций»

П/г «Прогулка»

Задание «Моё настроение» (с.24)[2]

Задание «Нарисуй эмоции» (с.25) [2]


	Рефлексия

Прощание «Страна настроения

	16. Словарик эмоций

С.57-60 [1]
	1. Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия.

2. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека.

3. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих  различные эмоции, чувства.
	Приветствие

Мотивация
	Упражнение «Остров настроений»

Задание «Угадай музыкальное настроение» (Интернет-ресурсы)
Игра «Что изменилось?»
	Рефлексия

Прощание «Страна настроения

	17.Страна Вообразилия

С.60-65 [1]
	1. Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений.

2. Развивать невербальное и вербальное общение.

3. Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие.

Мотивация. 

Игра «Средства передвижения».
	Игра «Чудо-Дерево»

Сказка

Игра «Волшебные камешки»

П/г «Маланья»

Моделирование замков 

В данных играх используем, конструктор «Лего», «Умные палочки», «Репейник», «Фикстик»
	Рефлексия

Прощание

	18. Страна Вообразилия

С.60-65 [1]
	1. Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений
2. Развивать невербальное и вербальное общение.

3. Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие.

Мотивация. 

Игра «Средства передвижения».
	П/г «Маланья»

Задание « Оживи фигурку» (с.26) [2]

Задание « Нелепица» (с.27) [2]

Игра «Несуществующее животное»
	Рефлексия

Прощание

	19. В гостях у сказки

С.65-69 [1]
	1.Развивать воображение, память,  пантомимическую и речевую выразительность.

2.Развивать творческое  мышление
	Приветствие

Мотивация

Вводная беседа

Игра «Волшебный башмачок»
	Игра «Волшебные слова»

Задание «Страшила»

П/и «Дровосек»

П/г «Дружба»

Задание «Путаница» (с.28) [2]
	Рефлексия

Прощание

	20. В гостях у сказки

С.65-69 [1]
	1.Развивать воображение, память,  пантомимическую и речевую выразительность.

2.Развивать творческое  мышление
	Приветствие

Мотивация

Вводная беседа

Игра «Волшебный башмачок»
	Задание «Лабиринт» (с.28) [2]

Психогимнастика

Задание «Художники» 
(«математический планшет)»
П/и «Салки»
	Рефлексия

Прощание

	21.Диагностика – 1

С.69-72 [1]


	1.Диагностировать и развивать зрительную память.

2.Диагностировать мыслительные операции «анализ» и «сравнение»; распределение внимания.

3.Развитие мелкой моторики.
	Приветствие «Волшебные рукавицы»

Мотивация


	Задание «Запоминай - ка» (с.29)[2]

Задание «Новогодние гирлянды» (с.29)[2]

Танец «Мороз»

Задание «Рукавички» (с.30) [2]

Игра « В снежки»

Задание « Чего не хватает» (с.30) [2]
	Рефлексия

Прощание

	22.Диагностика – 2

С.72 -76 [1]


	1. Диагностика и развитие слухового и зрительного внимания (устойчивости)

2. Изучение состояния операции мышления исключение, зрительного синтеза

3.Развитие мелкой моторики.
	Приветствие «Волшебные валенки»

Мотивация «Паровозик дружбы»

Загадка
	П/г «Белка»

«Лабиринт» (с.32)[2]

Задание «Подарок для зайчика» (с.31) [2]

П/и «Заморожу»

П/г с применением Су-джок.

Задание «Запоминай-ка» (с.31) [2]

Задание «Что лишнее?» (с.32) [2]
	Рефлексия

Прощание

	Декабрь

	23. Встречают по одежке…

С.76 -82 [1]


	1.Сформировать представление о значении  внешнего вида при общении

2.Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

Развивать логические операции по средством речевого общения: умение делать обобщение, умозаключение.

4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Появление персонажа Кот Чистюля
	Физкультминутка

Задание «Шнуровка»

Задание «Наведи порядок на полке» (к.2) (7)

П/г «У Петиной сестрицы»

Задание «Зеркало» (с.33) [2]

Задание «Помоги найти ботинок» (с.33) [2]

Игра « Правильно – неправильно»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	24. Я среди людей

С.82 -83 [1]
	1. Познакомить детей с общественным этикетом

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, мелкую и крупную моторику

4. Развитие самосознания и навыков саморегуляции
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Повторение, сообщение темы занятия.
	Игра «Пассажирский транспорт»

Игра «Займи правильное место»

Правила поведения в автобусе

Сценка на улице.
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	25. Я среди людей

С.82 -83 [1]


	1. Познакомить детей с общественным этикетом

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, мелкую и крупную моторику

4. Развитие самосознания и навыков саморегуляции.
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Повторение, сообщение темы занятия.
	Игра «Займи правильное место»

П/г «Магазин»

Задание « В магазине» (с.34) [2]

Задание «Доктор» (с.35) [2]
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	26. Званный  обед

С.87 -93 [1]
	1. Познакомить детей со столовым этикетом

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать логические операции по средством речевого общения: умение делать обобщение, умозаключение.

4. Развивать внимание, память
	Приветствие «Этикет»

Мотивация.
	Практикум: закрепление правил.

П/и «Съедобное – несъедобное»

П/г «Приготовили обед»

Задание «Склеим разбитую тарелку» (с.36) [2]

Задание «Праздничное блюдо» (с.37)[2]

Физкультминутка «Правильно – не правильно»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	27. Подарок для друга

С.94 -99 [1]


	1.Познакомить детей с подарочным этикетом.

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление, воображение, тонкую и общую моторику.
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Повторение.

Появление персонажа Кот Чистюля
	Приглашение в путешествие.

Физкультминутка «Настроение»

Релаксация «Подарок»

Игра «Подарок»

П/г «Подарки»

Задание «Лабиринт» (с.38) [2]


	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	28. Подарок для друга

С.94 -99 [1]
	1.Познакомить детей с подарочным этикетом.

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление, воображение, тонкую и общую моторику
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Повторение

Появление персонажа Кот Чистюля
	Физкультминутка «Настроение».

П/г «Подарки»

Задание «Что за подарок?» (с.39) [2]

Задание « Разложи подарки»
П/и «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	29. Идем в гости

С.99 -104 [1]
	1.Познакомить детей с гостевым этикетом

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление, воображение, тонкую и общую моторику
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Повторение.
	Беседа «Как ходить в гости»

Задание «Угадай время суток. Когда лучше ходить в гости»

Подвижная игра «День и ночь»

Игра «Комплименты»

П/и «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	Январь

	30. Принимаем гостей

С.99 -104 [1]
	1.Познакомить детей с гостевым этикетом

2. Продолжить формировать навыки вербального и невербального общения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление, воображение, тонкую и общую моторику
	Приветствие «Этикет»

Мотивация. Повторение
	Беседа «Как принимать гостей»

П/г « В гости к пальчику большому…»

Задание « Наведи порядок на полках» (с.40) [2]

Задание «Мишка ждет гостей» (с.41)[2]

Игра « Что с друзьями найдем на чердаке?»

П/и «Правильно – неправильно»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	31.Волшебные средства понимания

С.105 -108 [1]


	1. Сплотить группу

2. Развивать вербальное и невербальное общение.

3. Формировать отношение доверия, умения сотрудничать
	Приветствие «Давай поздороваемся»

Мотивация. Появление персонажа Словоежка
	Игра «Знакомство»

Игра «Угадай жест»

Игра «Объясни без слов»

П/и «Подмигалы»

П/г «В гости»

Задание «Нарисуй эмоции» (с.42)[2]
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	32. Волшебные средства понимания

С.105 -108 [1]
	1. Сплотить группу

2. Развивать вербальное и невербальное общение.

3. Формировать отношение доверия, умения сотрудничать
	Приветствие «Давай поздороваемся»

Мотивация. Появление персонажа Словоежка  
	Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»

П/г «В гости»

Задание « Логический квадрат» (с.43) [2]

П/и «Запретное движение»

Задание «Сложи картинку»

Задание «Дорисуй рисунок».
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	33 В гостях у профессора Знайки
	1. Развитие геометрического мышления

2. Развитие воображения 
	Приветствие

Мотивация. Поиск клада (использование метода песочной терапии)
	Задания с использованием блоков Дьеныша

 Задание «Сортировка»

Задание «Логический поезд»

Задание «Магазин»

Творческое задание «Геометрические человечки»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	34. Знайкины задачки


	1. Развитие геометрического мышления

2. Развитие воображения

3.Снятие эмоционального напряжения
	Приветствие

Мотивация. Поиск клада. Игра «Горячо –холодно» 
	Д/и «Фигуры»

Игра «Геометрический человечек» (рисунок с закрытыми глазами)

Задание «Нарисуй по образцу» (картотека «Учимся работать с клеткой»). (с35)
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	35. В стране геометрических фигур
	1. Развитие пространственного мышления

2.Развитие 

восприятия формы

3.Развитие внимания.
	Приветствие

Мотивация 
	Задание «Что бывает круглое (квадратное, треугольное и т.п….)»

Подсчитай  фигуры(работа в листах на печатной основе)

Игра «Найди предмет»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	36. В стране геометрических фигур
	1. Развитие пространственного мышления

2.Развитие 

восприятия формы

3.Развитие внимания
	Приветствие

Мотивация Посылка от Знайки  
	Изучаем «Умные кубики» Никитиных. Беседа.

Учимся составлять  простые узоры. 

Игра «Шар – не шар»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	37. Умные кубики
	1. Развитие пространственного мышления

2.Развитие 

восприятия формы

3.Развитие внимания

4. Развитие кругозора
	Приветствие

Мотивация. Повторение пройденного)
	Загадки о животных.

Найди животное (работа в листах на печатной основе)

Собери животное («Квадрат Пифагора»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	Февраль

	38. Внимание, внимание!

( см. картотеку игр)
	1.Развитие произвольности

2.Развитие самоконтроля

3.Развитие наблюдательности
	Приветствие

Мотивация 
	Игра «Шепталки, кричалки, молчалки»

Задание «Найди отличия»

Игра «Скучно, скучно так сидеть…»

Игра «Кто поменялся?»
	Рефлексия

Прощание

	40. Внимание, внимание!

( см. картотеку игр «Внимание»)
	1.Развитие произвольности

2.Развитие самоконтроля

3.Развитие наблюдательности
	Приветствие

Мотивация 
	Игра «Повтори ритм»

Задание «Найди и раскрась»

(картотека «Внимание»)

Задание «Перепутанные линии» (листы на печатной основе)

Физкультминутка
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	41.Школа юных разведчиков

 (см.картотеку игр «Внимание», «Работа с клеткой» )
	1.Развитие произвольности

2.Развитие самоконтроля

3.Развитие наблюдательно

4.Развитие памяти

5.Развитие мелкой мотрики
	Приветствие

Мотивация. 
	Вводная беседа Игра «Снежный ком»

Игра «Да и нет не говорить»

Игра «Что изменилось»

Шифровка (графический диктант)
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	42. Школа юных разведчиков

( см. картотеку игр «Внимание», «Работа с клеткой»)
	1.Развитие произвольности

2.Развитие самоконтроля

3.Развитие наблюдательно

4.Развитие памяти

5.Развитие мелкой мотрики
	Приветствие

Мотивация 


	Игра «Снежный ком»

Игра « Запоминай – ка»

Задание «Опиши соседа  по памяти» (работа в парах)

Шифровка (графический диктант)

Игра «Найди и промолчи»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	43.Город мастеров.


	1. Развитие мыслительных операций анализа и синтеза

2. Развитие конструктивного мышления
	Приветствие

Мотивация. 


	Путешествие в город Мастеров. Появление Самоделкина П/г «Шла сорока…»

Игра «Собери картинку» (геом.фигуры)

Математический планшет «составь узор»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	44. Волшебный квадрат
	1. Развитие мышления

2. Развитие мелкой моторики


	Приветствие

Мотивация 


	Посылка от Самоделкина П/г «Шла сорока…»

Задачки от Самоделкина «квадрат Пифагора»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	45. Защитники отечества

С.108 -112 [1]


	1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде

2. Расширение активного словаря.
	Приветствие «Рукопожатие»

Мотивация: 
	Вводная беседа Фотовыставка

П/и  «Товарищ командир»

Игра  мячом «Профессии»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	46. Защитники отечества

С.108 – 112[1]
	1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде

2. Расширение активного словаря.
	Приветствие

Мотивация 
	П/и  «Товарищ командир»

П/г «Замок»

Задание «План»

(с.44) [2]

Задание «Что нужно для ремонта» (с. 45)[2]

Задание «Найди лишний транспорт»

П/и «Разведчики»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	Март

	47. Мамины помощники

С.112 -117[1]
	1. Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тете

2. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии» 



	Приветствие «Весенняя капель»

Мотивация. Повторение, сообщение темы занятия.


	Фотовыставка

Сказка: «Про маму»

Беседа по сказке

Танец «Стирка»

П/г «Помощники»

Задание «Подарок для мамы» (с.46)[2
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	48. Мамины помощники

С.112 -117 [1]


	1. Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тете

2. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии»



	Приветствие «Весенняя капель»

Мотивация. Повторение, сообщение темы занятия
	.П/г «Помощники»

Задание « Лабиринт» (с.47) [2]

Задание «Наведем порядок» 

Физкультминутка «Мамины помощники»

Задание «Подарок для мамы»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	49. Весна идет, весне дорогу!


	1. Развитие когнитивной сферы

2. Развитие памяти

3. Развитие внимания.
	Приветствие.

Мотивация. Появления сказочного персонажа Воробушек 
	Вводная беседа по картине «Весенний лес»

Игра «Запомни»

Игра «Кто поменялся?»  (меняются те, к кому подлетел воробей)
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	50. Весна идет, весне дорогу!


	1. Развитие когнитивной сферы

2. Развитие памяти

3. Развитие внимания

4.Развитие мышления
	Приветствие.

Мотивация. Появления сказочного персонажа Воробушек 
	Друзья воробья.

Игра «Потерявшийся друг»

Задание «Сложи картинку»
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	51. Умники и умницы
	1.Развитие ассоциативного мышления

2. Развитие конструктивного мышления
	Приветствие.

Мотивация. Посылка от мудрой Совы. 
	Д/и «Логические ассоциации»

Задание «Засели домик»

Задание «Коврик» (Математический планшет)
	Подведение итогов

Рефлексия

Прощание

	52. Умники и умницы


	1.Развитие мыслительной операции обобщение
	Приветствие.

Мотивация. 

Посылка от мудрой Совы.
	Игра «Назови одним словом»

Д/и «Цифры»

П/и «Зевака Двигательное  упражнение «Мы охотимся на льва…»


	Подведение итогов

Награждение медалью «Умник»

Рефлексия

Прощание

	Апрель

	53. Где водятся волшебники?
	1. Развитие воображения

2. Развитие коммуникативных навыков
	Приветствие.

Мотивация. Приглашение в страну волшебства. Двигательное  упражнение «Мы охотимся на льва…»

Творческое задание «Дом для несуществующего животного»

Рассказы детей (по желанию)
	Подведение итогов Рефлексия

Прощание


	

	55. Я и моя семья

С.117 – 122 [1]
	1.Воспитывать любовь и уважение к семье

2. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи.

3.Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, зрительно-двигательную координацию

4. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам
	Приветствие «Просыпается природа»

Мотивация Сообщение темы занятия

Задание «Ребус»
	Игра «Семья» (по принципу игры «Снежный ком»)

Фотовыставка, беседа.

Чтение сказки «Сон»

Анализ сказки.

Творческая работа «Моя семья»


	Подведение итогов Рефлексия

Прощание



	56. Я и моя семья

С.117 – 122 [1]
	 1.Воспитывать любовь и уважение к семье

2. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи.

3.Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, зрительно-двигательную координацию

4. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам
	 Приветствие «Просыпается природа»

Мотивация. Повторение пройденного, обсуждение рисунков.
	П/и «Заячья семья»

П/г «Дружная семейка»

Задание «Прятки» (с.48)[2]

Задание «Домик» (с.49) [2]

Игра «Верно – неверно»

Игра «Ассоциации»
	Подведение итогов Рефлексия

Прощание «Мама с папой моя родня…»



	57.  Я и моя семья

С.117 – 122 [1]
	1.Воспитывать любовь и уважение к семье

2. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи.

3.Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, зрительно-двигательную координацию

4. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам
	Приветствие «Просыпается природа»

Мотивация. Подарок от семьи зайцев
	П/и «Заячья семья»

П/г «Дружная семейка»

Задание «Мама, папа и я –дружная семья» (рисование)


	Подведение итогов Рефлексия

Прощание «Мама с папой моя родня…»



	58. Я и мои друзья

С.122 – 125 [1]
	1. Расширить и углубить   детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям.

2. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей.

3. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	Приветствие 

«Подари улыбку»

Мотивация
	Задания: «Вместе с другом»,

«Найди друга».

П/г «Дружба»

Задание « В гости» (с.50) [2]
	Подведение итогов Рефлексия

Прощание

	59. Я и мои друзья

С.122 – 125 [1]


	1. Расширить и углубить   детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям.

2. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей.

3. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу
	Приветствие « Подари улыбку»

Мотивация
	Игра «Кто быстрее» (картотека «Внимание»)

П/г «Дружба»

Задание «Рыбалка» (с.51) [2]

П/и « Я змея…»

Игра «Угадай настроение»

Игра « Комплимент»
	Подведение итогов Рефлексия

Прощание

	60. Я и мое имя 

С.125 – 129 [1]
	1. Идентификация ребенка со своим именем

2. Формирование позитивного отношения ребенка к своему Я

3. Стимулирование творческого самовыражения.
	Приветствие «Ласковые имена»

Мотивация «Цветок сказок»
	Сказка «Разноцветные имена»

Беседа по сказке

Подвижная игра «Кто позвал»

Задание  «Какое моё имя»

Творческая мастерская «Наши имена»
	Подведение итогов Рефлексия

Прощание

	64. Я и мое имя 

С.125 – 129 [1]
	1. Идентификация ребенка со своим именем

2. Формирование позитивного отношения ребенка к своему Я

3. Стимулирование творческого самовыражения.
	Приветствие «Ласковые имена»

Мотивация «Цветок сказок»
	П/игра «Паровозик имен»

П/г «Пять пальцев на руке своей…»

Задание «Зашифрованное имя»

(с.52) [1]

Задание «Внимание! Внимание!» (с.53)[2]

П/и «Не прослушай своё имя»
	Подведение итогов Рефлексия

Прощание

	Май

	65. Кто такой «Я»? Черты характера

С.130 – 132[1] 
	1. Формирование умения различать индивидуальные особенности своей внешности.

2. Развитие представления о себе, качествах своего характера
	Приветствие

Мотивация 

Игра «Зеркало»
	Игра «Я люблю…»

П/г «Смелый капитан»

Задание «Мой потрет»

(с.54) [2]

Игра «Угадай кто это?»


	Рефлексия

Прощание



	66. Кто такой «Я»? Черты характера

С.130 – 132 [1]
	1. Формирование умения различать индивидуальные особенности своей внешности.

2. Развитие представления о себе, качествах своего характера
	Приветствие

Мотивация 

Игра «Зеркало»
	Игра «Сказочные герои»

Игра  «Какой я?»

П/г «Смелый капитан»

Задание «Путаница» (с.55) [2]

Игра «Противоположности»
	Рефлексия

Прощание



	67. Я особенный

С.132 – 137[1]
	1.Спосбствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умения выступать перед группой

2.Развивать вербальное и невербальное общение

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать

3. Снять телесное и эмоциональное напряжение


	Приветствие

«Эхо» 

Мотивация: «Волшебный сундучок»
	Беседа с Незнайкой

Задание «Ласковое имя»

Игра «Кто позвал?»

Игра «Волшебный стул»

П/г «У девочек и мальчиков»

Задание «Игрушки» (с.56)[2]


	Рефлексия

Прощание



	68. Я особенный

С.132 – 137 [1]
	1.Спосбствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умения выступать перед группой

2.Развивать вербальное и невербальное общение

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать

3. Снять телесное и эмоциональное напряжение
	Приветствие «Эхо» 

Мотивация «Волшебный сундучок»
	Игра «Запомни соседа»

П/г «У девочек и мальчиков»

Задание «Кто лишний?» (с.57)[2]

Игра «Люди к людям»
	Рефлексия

Прощание



	69. Я особенный

С.132 – 137 [1]


	1.Спосбствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умения выступать перед группой

2.Развивать вербальное и невербальное общение

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать

3. Снять телесное и эмоциональное напряжение
	Приветствие «Эхо» 

Мотивация
	Игра «Люди к людям»

Медитативное упражнение «Волшебный цветок»

П/г «У девочек и мальчиков»

Коллективная работа «Волшебное дерево»
	Рефлексия

Прощание



	70. Я самый!

(картотека игр на)
	1. Способствовать повышению самооценки ребенка

2.Способствовать развитию принятия своих личностных особенностей 

3. Развивать эмпатию и толерантность.
	Приветствие 

Мотивация
	Игра «Доброе животное»

Задание «Отгадай - ка»

Игра «Молодец!»

Игра «Я -Самый!»

Задание «Построй букву своего имени»


	

	71.  Итоговая диагностика -1

С.137 – 140 [1]
	1.Диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы

2. Диагностика зрительной памяти

3.Диагностика мышления (обобщение, зрительный синтез, исключение, конкретизация)

4. Диагностика внимания

5. Диагностика воображения.
	Приветствие «Здравствуйте!»

Мотивация. Появление персонажа Ёж.
	Задание «Запоминайка» (с.58)[2]

Задание «Путаница» (с.58)[2]

Задание «Фигуры» (с.59)[2]

Задание «Повтори узор» (с.59)[2]

Задание «Недорисованные картинки» (с.60)[2]

Игра «Нос, пол, потолок»

Задание «Волшебное дерево»


	Рефлексия

Прощание

	72. Итоговая диагностика -2

С.140 -142[1]
	1.Диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы

2. Диагностика слуховой памяти

3.Диагностика внимания (слуховое, устойчивость, переключение)

4. Диагностика мышления (исключение, анализ)
	Приветствие «Помощники»

Мотивация «Карта дороги к лесной школе»
	Задание «Запоминай - ка» (с.61)[2]

Задание «Дерево» (с.61)[2]

Задание «Лабиринт» (с. 62)[2]

Игра «Парные картинки»

Задание «Что лишнее?» (с.62)[2]


	Рефлексия

Прощание
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